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ABSTRAK 

Nama : Akbar Athian Rosyid 

Nim : 07020122016 

Judul : Pandangan Pendaki Muslim di Gunung Penanggungan Perspektif Deep 

Ecology Arne Naess 

Pembimbing : Dr. Muchammad Helmi Umam, S. Ag, M. Hum. 

Krisis ekologi, khususnya di wilayah pegunungan, menjadi isu penting di era modern. 

Gunung yang pada masa lalu dipandang sebagai tempat sakral kini mengalami 

kerusakan akibat perilaku manusia yang eksploitatif, di mana alam dipersepsikan 

semata-mata sebagai objek pemenuhan kepentingan manusia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perilaku para pendaki di Gunung Penanggungan serta menganalisis 

keselarasan perilaku tersebut dengan teori Deep Ecology. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data 

meliputi observasi lapangan, wawancara mendalam dengan lima narasumber, serta 

dokumentasi sebagai data pendukung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para 

pendaki memiliki kepekaan terhadap krisis ekologi, yang ditunjukkan oleh tingginya 

tingkat kesadaran ekologis akibat intensitas pendakian yang berkelanjutan. Namun, 

dalam perspektif Deep Ecology yang memandang alam memiliki nilai intrinsik setara 

dengan manusia serta menolak antroposentrisme, ditemukan bahwa sebagian perilaku 

pendaki belum sepenuhnya selaras. Pendaki masih menekankan pentingnya menjaga 

alam agar dapat dimanfaatkan oleh generasi mendatang, yang mencerminkan 

pandangan antroposentris. Penelitian ini menyimpulkan bahwa perilaku pendaki di 

Gunung Penanggungan belum sepenuhnya mencerminkan prinsip Deep Ecology dan 

masih didominasi oleh perspektif antroposentrisme. 

Kata Kunci: Perilaku, Pendaki Gunung, Deep Ecology, Arne Naess 
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