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ABSTRAK 

Tria Prella Rozanita, 2025. Penerapan Metode Montessori Melalui 

Kegiatan Fun Cooking Untuk Perkembangan Kemandirian Anak Usia 5 – 6 

Tahun Di  Tk Sekolah Indonesia Kuala Lumpur Malaysia . Skripsi Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Dosen Pembimbing: Dr. Akhtim Wahyuni 

. M.Ag dan Dra Ilun Muallifah, M.Pd 

 

Kata Kunci: Metode Montessori, Fun Cooking, Kemandirian Anak Usia Dini. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya menanamkan sikap 

kemandirian sejak usia dini sebagai fondasi karakter anak yang percaya diri, 

disiplin, dan mampu mengurus diri sendiri. Kegiatan fun cooking yang 

diselenggarakan di TK Sekolah Indonesia Kuala Lumpur (SIKL) Malaysia 

menjadi salah satu upaya inovatif yang dirancang untuk mengembangkan nilai 

nilai kemandirian tersebut pada anak usia 5–6 tahun melalui pendekatan metode 

Montessori. Melalui kegiatan ini, anak-anak tidak hanya diajak bermain, tetapi 

juga diperkenalkan pada keterampilan hidup praktis (practical life) seperti 

menyiapkan alat, mengolah bahan makanan secara mandiri, hingga bertanggung 

jawab merapikan kembali peralatan yang telah digunakan. Metode penelitian 

yang digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data berupa observasi partisipatif, wawancara mendalam dengan 

guru dan wali murid, serta dokumentasi kegiatan. Seluruh data dianalisis secara 

deskriptif untuk menggambarkan secara menyeluruh proses dan x dampak dari 

pelaksanaan kegiatan fun cooking menggunakan model analisis data Miles dan 

Huberman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak-anak yang terlibat dalam 

kegiatan ini menunjukkan perkembangan yang positif dalam aspek kemampuan 

fisik, rasa percaya diri, kedisiplinan, kemampuan bersosialisasi, dan terutama 

dalam hal tanggung jawab terhadap tugas yang mereka emban. Kegiatan fun 

cooking juga berhasil menciptakan lingkungan belajar yang partisipatif dan 

menyenangkan melalui pemanfaatan lokasi otentik di restoran pizza profesional. 

Peran guru sebagai fasilitator sangat penting dalam membimbing anak secara 

minimal agar mereka dapat mengeksplorasi kemampuan dirinya sesuai dengan 

ritme masing-masing. Orang tua pun turut berperan aktif dalam mendukung 

persiapan, pemilihan lokasi, hingga pendanaan kegiatan, sehingga tercipta sinergi 

positif antara sekolah dan keluarga dalam mendidik anak. 
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