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ABSTRAK

Judul : Ekoteologi dan Media Sosial: Studi Komunitas Gaya Hidup
Minimalis Indonesia Lyfe With Less

Nama : Sarifatul Insaniyah

Dosen Pembimbing : Khalimatu Nisa, M.A.

Kirisis lingkungan global erat kaitannya dengan krisis spiritual umat manusia, yang
telah memutus hubungan antara manusia, Tuhan, dan alam. Media sosial telah
menjadi ruang strategis untuk menyampaikan pesan-pesan ekologi yang dipadukan
dengan nilai religius. Studi ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana komunitas
Lyfe With Less (LWL) menyampaikan kampanye terkait kesadaran ekologi melalui
media sosial, serta melihat pesan-pesan tersebut dari perspektif teori ekoteo logi
Seyyed Hossein Nasr. Studi ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan analisis
konten unggahan media sosial Lyfe With Less, terutama di Instagram. Hasil
menunjukkan bahwa pesan-pesan keagamaan disampaikan melalui narasi
kesederhanaan, pengendalian diri, dan pengelolaan alam sebagai ciptaan Tuhan,
yang tercermin dalam kampanye #BelajarJadiMinimalis, #BijakBerkonsumsi,
#PakaiSampaiHabis, dan #SalingSilang. Dari perspektif Nasr, praktik-praktik ini
mewakili upaya untuk memulihkan hubungan spiritual antara manusia dan alam
serta kritik terhadap pola konsumsi materialistik modern. Studi ini menegaskan
bahwa gaya hidup minimalis dapat menjadi bentuk aktualisasi ekoteologi dalam
membangun keberlanjutan ekologi.

Kata kunci: Ekoteologi, Kesadaran Ekologis, Minimalis, Lyfe With Less.
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