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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dan burnout
terhadap competitive anxiety pada atlet bulutangkis di Sidoarjo. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah subjek 120 atlet yang dipilih
menggunakan teknik proportional random sampling. Analisis data dilakukan
menggunakan regresi linier berganda. Hasil uji parsial menunjukkan bahwa dukungan
sosial berpengaruh signifikan terhadap competitive anxiety dengan nilai t hitung
sebesar 4,670 dan nilai signifikansi 0,000 (< 0,05). Sebaliknya, burnout tidak
berpengaruh signifikan dengan nilai t hitung sebesar 1,727 dan signifikansi 0,087 (>
0,05). Hasil uji simultan menunjukkan bahwa dukungan sosial dan burnout secara
bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap competitive anxiety. Nilai Adjusted R
Square sebesar 0,173, yang berarti bahwa 17,3% variasi competitive anxiety dapat
dijelaskan oleh kedua variabel prediktor tersebut. Dengan demikian, competitive
anxiety pada atlet bulutangkis lebih dipengaruhi oleh dukungan sosial dibandingkan
tingkat burnout yang dialami atlet.

Kata kunci: Dukungan sosial, burnout, competitive anxiety, atlet bulutangkis
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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of social support and burnout on competitive
anxiety among badminton athletes in Sidoarjo. This quantitative research involved 120
athletes selected using proportional random sampling. Data were analyzed using
multiple linear regression. The partial test results showed that social support had a
significant effect on competitive anxiety, with a t-value of 4.670 and a significance
value of 0.000 (< 0.05). In contrast, burnout did not show a significant effect, indicated
by a t-value of 1.727 and a significance value of 0.087 (> 0.05). The simultaneous test
revealed that both social support and burnout together significantly influenced
competitive anxiety. The Adjusted R Square value of 0.173 indicates that 17.3% of the
variance in competitive anxiety can be explained by these two predictor variables.
Therefore, it can be concluded that competitive anxiety among badminton athletes is
more strongly influenced by social support than by the level of burnout experienced by
the athletes.

Keyword: Social support, burnout, competitive anxiety, badminton athletes.
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