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ABSTRAK

Analisis Tingkat Stres Mahasiswa Berdasarkan Kualitas Tidur dan
Beban Studi Menggunakan Metode Fuzzy Mamdani

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mengklasifikasikan
tingkat stres mahasiswa berdasarkan kualitas tidur dan beban studi
menggunakan metode logika fuzzy Mamdani.  Variabel input yang
digunakan dalam penelitian ini meliputi jumlah jam tidur per hari, jumlah
jam belajar per hari, dan indeks prestasi kumulatif (IPK), sedangkan
variabel output berupa tingkat stres mahasiswa yang dikategorikan ke
dalam tiga kelas, yaitu rendah, sedang, dan tinggi. Model fuzzy Mamdani
dibangun menggunakan fungsi keanggotaan segitiga, operator MIN-MAX,
serta metode defuzzifikasi centroid. Data penelitian diperoleh dari dataset
sekunder yang bersumber dari Kaggle dan diproses melalui beberapa
tahapan. Evaluasi dilakukan menggunakan metode K-Fold Cross
Validation dan confusion matrix untuk mengukur akurasi, precision, dan
recall. Hasil pengujian menunjukkan bahwa model fuzzy Mamdani
menghasilkan tingkat akurasi sebesar 76.8%, yang mengindikasikan bahwa
sistem memiliki kemampuan yang cukup baik dalam mengklasifikasikan
tingkat stres mahasiswa berdasarkan variabel yang digunakan. Meskipun
demikian, hasil klasifikasi menunjukkan masih adanya kesalahan prediksi
yang mengindikasikan bahwa tingkat stres mahasiswa dipengaruhi pula
oleh faktor lain di luar, variabel penelitian; Secara keseluruhan,;penelitian
ini menunjukkan bahwa metode fuzzy Mamdani dapat digunakan sebagai
pendekatan awal dalam analisis tingkat strés mahasiswa’ dan memiliki
potensi untuk dikembangkan lebih lanjut dengan penambahan variabel dan
penyempurnaan aturan fuzzy.

Kata kunci: Tingkat Stres, Mahasiswa, Logika Fuzzy, Klasifikasi.
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ABSTRACT

Analysis of Student Stress Levels Based on Sleep Quality and Study
Load Using the Mamdani Fuzzy Method

This study aims to analyze and classify student stress levels based on
sleep quality and study load using the Mamdani fuzzy logic method. The
input variables used in this research include the number of sleep hours per
day, number of study hours per day, and cumulative grade point average
(GPA), while the output variable is the student stress level, categorized into
three classes: low, moderate, and high. ~The Mamdani fuzzy model is
constructed using triangular membership functions, MIN-MAX operators,
and the centroid defuzzification method. The data for this study is obtained
from a secondary dataset sourced from Kaggle and processed through
several stages. Evaluation is performed using K-Fold Cross Validation and
a confusion matrix to measure accuracy, precision, and recall. - The test
results show that the Mamdani fuzzy model achieves an accuracy rate of
76.8%, indicating that the system has a fairly good capability in classifying
student stress levels based on the variables used. @ However, the
classification results indicate some prediction errors, suggesting that
student stress levels are also influenced by factors beyond the research
variables. Overall, this study demonstrates that the Mamdani fuzzy logic
method can be used as an initial approach in analyzing student stress levels
and has the potential for further development by adding more Va{iables and
refining fuzzy rules.

Keywords: Stress Level, Students, Fuzzy Logic, Classification.
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