EFEKTIVITAS LOGOTERAPI BERBASIS AL-QUR’AN
DALAM MENGATASI QUARTER LIFE CRISIS PADA
SEORANG MAHASISWA SEMESTER TUJUH DI SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya,
Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana [Imu
Sosial (S.So0s)

Oleh:
WAFIOQ NUR FADILAH

NIM: 04020322087

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2025



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawal ini:

Nama : Wafig Nur Fadilah
NIM : 04020322087
Prodi : Bimbingan Konseling Islam

Menyatakan  dengan  sesungguhnya bahwa  skripsi  berjudul
“Efektivitas Logoterapi Berbasis Al-Qur'an Dalam Mengatasi
Quarter Life Crisis Pada Seorang Mahasiswa Semester Tujuh Di
Surabaya™ adalah benar merupakan karya sendiri, Hal-hal yang bukan
karya says, dalam skripsi tersebut diberi tanda rujukan dan
ditunjukkan dalam daflar pustaka,

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dan
ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya terima
dari skripsi tersebut,

Surabaya, 10 Desember 2025
Yang membuat pernyataan,

Watiq Nur Fadilah
NIM. 04020322087

vi



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Skripsi berikut:
Nama : Wafig Nur Fadilah
NIM < 04020322087

Program Studi ; Bimbingan Konseling Islam

Judul Skripsi Efektivitas Logoterapi DBerbasis Al-
Qur'an Dalam Mengatasi Quarter Life
Crisis  Pada  Secorang Mahasiswa
Semester Tujuh Di Surabaya

Skripsi telah diperiksa dan disetujui untuk divjikan.

Surabaya, 11 Desember 2025
Menyetujui

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing 2

\/

Dr. Arif Ainur Rofig, S:Sos 1.,
S.Pd., M.Pd., Kons
197708082007101004




LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI
EFEKTIVITAS LOGOTERAPI BERBASIS AL-QUR’AN DALAM
MENGATASI QUARTER LIFE CRISIS PADA SEORANG
MAHASISWA SEMESTER TUJUH DI SURABAYA

SKRIPSI

Disusun oleh:
Wafiq Nur Fadilah
NIM. 04020322087

Telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu pada
tanggal 29 Desember 2025

Penguji I Penguji 1l

NIP. 196506151993031005

NIP, 197708082007101004

Penguji 111 Penguji IV
Yusria Ningsik/S Dr.
NIP. 197605182007012022 NIP. 197311212005011002

Surabaya, 29 Desember 2025




KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

PERPUSTAKAAN
1. Jend. A Yaui 117 Serabaya 60237 Telp, 0318431972 Fax 0318415300
VERmA E-Mad, perpusiiainsty ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN FUBLIKASE
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebaga: sivitas skademika UIN Sunan Angel Surabaya, ying bertancds tangan & bawali an ssvn

Natun © Walig Nuar Fadilal

NIM 030032087
FakultasJunsm - Fadubtss Dekowal dass Kooseskast
E-mail address  : wafiticklabh3 @ psail com

Denm pengembangan ilom pengetahnan, mesyehau) unmk pherikan kepad k
UIN Sunan Awmpel Surabaya. Hak Bebas Rovalts Non-Ekskinsf ulaskx)ulmmh
MISekripsi T3 Tesis 3 Desertasi 1 Lam-hin (... i S
yang berjuckal -

Efeknvitas Logoterap Berhasis AlQuran Dalam Mengatass Qvarter Life Crisrs Pada Scorug Mabiasisma
Semevter Tvgeh D Seeabonn

I yang diperlukan (il ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Fkslsaf ma
chmlakun UIN Sunan Alwcl Surabays berhak menyimpan, wengalib-media/format-kan,
mengelolanyn  dalam  bentwk  pongkalan  data  (database), mendistibusikammyns, dan
menmngilcan mempabiikasdamya di Internet atan media laen secam fulltext wmmk kepentingan
nhrhnu mva perls meminta um dary sayn selama tetap mencantumkan nama sava schagni
P P dan alau penerbal yang bersangkutan

Siya bersedia vtk mepangguog secara pobadi, tapa mebbotkan pehak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Sumbaya, segnla bentuk hantutan hukum yang timbul atas pelanggamin Hak Cipta
dalmm karya slminh saya ini
Dettaikion perayatasm e yang saya bual dengan sebemuyn.

Surabaya, 13 Jarman 2026

Pemsdis

( Wathq Nux Fardilah)

vii



ABSTRAK

Wafiq Nur Fadilah, NIM. 04020322087. 2025. Efektivitas
Logoterapi Berbasis Al-Qur’an Dalam Mengatasi Quarter Life Crisis
Pada Seorang Mahasiswa Semester Tujuh Di Surabaya.

Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas Logoterapi
berbasis Al-Qur’an dalam mengatasi Quarter Life Crisis pada seorang
mahasiswa semester tujuh di Surabaya. Adapun perilaku yang
ditargetkan adalah keraguan diri berlebihan dan ungkapan tidak punya
harapan. Dalam upaya mengatasi Quarter Life Crisis, peneliti
menggunakan Logoterapi Berbasis Al- Qur’an.

Adapun penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perilaku
konseli. Desain penelitian SSR yang digunakan dalam penelitian ini
adalah desain A-B-A, dengan teknik pengumpulan data yang
digunakan untuk mengukur tingkat Quarter Life Crisis melalui
wawancara dan lembar observasi sebagai instrument utama untuk
mengukur tingkat Quarter Life Crisis, sementara angket digunakan
sebagai alat pendukung guna memperkuat penelitian ini.

Hasil yang didapatkan adalah logoterapi berbasis Al-Quran
efektif dalam mengatasi guarter life crisis. Yang dibuktikan dengan
adanya perubahan‘level pada perilaku keraguan®diri berlebihan fase
Al — B adalah 4 - 4 (=),'dan fase B /A2 adalah 3-2 (+1)."Dan pada
perilaku ungkapan diri berlebihan mengalami perubahan level A1 —
B adalah 4 — 4 (=), dan fase B — A2 adalah 3-2 (+1). Adapun
presentase overlap pada penelitian ini berada pada rentang antara 0%
yang menandakan Ha diterima dan Ho ditolak. Angka tersebut
menunjukkan bahwa logoterapi berbasis Al-Quran efektif dalam
mengatasi quarter life crisis pada seorang mahasiswa semester akhir
di Surabaya.

Kata Kunci: Logoterapi Berbasis Al- Qur’an, Quarter Life Crisis,
Mahasiswa Semester Tujuh.
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ABSTRACT

Wafiqg Nur Fadilah, NIM. 04020322087. 2025 The Effectiveness
of Qur’an-Based Logotherapy in Addressing Quarter-Life Crisis in a
Seventh-Semester University Student in Surabaya.

This study aims to determine the effectiveness of Qur’an-based
logotherapy in addressing quarter-life crisis in a seventh-semester
university student in Surabaya. The targeted behaviors in this study
are excessive self-doubt and expressions of hopelessness. In an effort
to address quarter-life crisis, the researcher applied Qur’an-based
logotherapy as the intervention.

This study employed a quantitative method using a Single Subject
Research (SSR) design that focuses on the counselee’s behavior. The
SSR design used in this study was an A-B—A design. Data were
collected to measure the level of quarter-life crisis through interviews
and observation sheets as the primary instruments, while
questionnaires were used as supporting instruments to strengthen the
findings.

The results indicate that Qur’an-based logotherapy is effective in
addressing quarter-life crisis. This effectiveness is evidenced by
changes in behavioral levels; For excessive self-doubt behavior, the
level change from phase Al to B'was 4—4 (=), and from phase B to A2
was 3-2 (+1). Similarly; for expressions of hopelessness, the level
change from phase Al to B was 4—4 (=), and from phase B to A2 was
3-2 (+1). In addition, the percentage of overlap in this study was 0%,
indicating that the alternative hypothesis (Ha) was accepted and the
null hypothesis (H0) was rejected. These results demonstrate that
Qur’an-based logotherapy is effective in addressing quarter-life crisis
in a seventh-semester university student in Surabaya.

Keywords: Qur’an Based Logotherapy, Quarter Life Crisis, Seventh-
Semester University Student.
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