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ABSTRAK

Indi Jazilah, 04020322058, “Terapi Self Management Berbasis Islam
dalam Mengatasi Kecanduan Aplikasi TikTok pada Seorang Remaja
di Desa Ima’an Dukun Gresik.”

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses dan hasil
penerapan terapi self management berbasis nilai-nilai Islam dalam
mengatasi kecanduan aplikasi TikTok pada seorang remaja di Desa
Ima’an, Dukun, Gresik. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kecanduan TikTok berdampak pada penurunan
kedisiplinan belajar, gangguan ibadah, berkurangnya interaksi sosial,
serta perubahan kondisi emosional konseli. Penerapan terapi self
management dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu observasi diri
untuk mengenali pola penggunaan TikTok, evaluasi diri dengan
menilai perilaku berdasarkan nilai-nilai Islam, penghapusan perilaku
disertai pemberian penguatan dan - hukuman sebagai upaya
pengendalian diri, serta evaluasi dan follow up untuk memantau
keberlanjutan perubahan perilaku. Terapi ini dilaksanakan melalui
tahapan konseling yang sistematis, yaitu identifikasi masalah,
diagnosis, prognosis, pemberian treatment, serta evaluasi dan tindak
lanjut.Hasil = terapi menunjukkan’ adanya penurunain intensitas
penggunaan TikTok, peningkatan kontrol. diri,. serta perbaikan
kebiasaan ' belajar dan -ibadah secara bertahap. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa terapi self management berbasis Islam efektif
sebagai pendekatan konseling dalam menangani kecanduan media
sosial pada remaja.

Kata Kunci: Self Management, Kecanduan TikTok.
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ABSTRACT

Indi  Jazilah, 04020322058, “Islamic-Based  Self-Management
Therapy in Overcoming TikTok Application Addiction in an
Adolescent in Ima’an Village, Dukun, Gresik.”

This study aims to describe the process and outcomes of implementing
Islamic values—based self-management therapy in overcoming TikTok
application addiction in an adolescent in Ima’an Village, Dukun,
Gresik. This research employed a descriptive qualitative approach
with data collection techniques including observation, interviews, and
documentation. The findings indicate that TikTok addiction results in
a decline in learning discipline, disruption of religious practices,
reduced social interaction, and emotional changes in the counselee.
The implementation of self~-management therapy was carried out
through several stages, namely self-observation to identify TikTok
usage patterns, self-evaluation by assessing behavior based on
Islamic values, behavior elimination accompanied by reinforcement
and punishment as a form of self-control, and evaluation and follow-
up to monitor the sustainability of behavioral change. The results
show a reduction in TikTok usage intensity, improved self-control, and
gradual improvement in learning and worship habits. This study
concludes that Islamic-based self-management therapy is effective as
a counseling approach_in addressing social media addiction among
adolescents.

!

Keywords: Self Management, TikTok Addiction.
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