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ABSTRAK 

Alincia Dwi Trisnanti, 04040322100, 2025. Efektivitas Konseling 

Islam dengan Teknik Shaping Untuk Mengatasi Kecanduan TikTok 

pada Siswa di MTsN 2 Kota Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas konseling 

Islam dengan teknik Shaping dalam mengatasi masalah kecanduan 

TikTok pada siswa di MTsN 2 Kota Surabaya. Fokus penelitian ini 

mencakup durasi penggunaan TikTok selama 5 jam lebih, frekuensi 

penggunaan TikTok yang lebih dari 4 kali, faktor mengkses TikTok 

berupa kesulitan mengontrol diri, ingin mencari tren viral. Pelarian 

dari rasa bosan, dan pengaruh teman sebaya, serta dampak kecanduan 

TikTok yaitu berkurangnya kemampuan belajar, sosial, dan spirirtual. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

jenis Quasi Experimental desain Nonequivalent Control Group 

Design. Sampel ditentukan melalui purposive sampling, yaitu 34 

siswa kelas VIII dengan tingkat kecanduan TikTok tinggi, yang dibagi 

ke dalam kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Data diperoleh 

melalui pretest dan posttest pada kelompok eksperimen dan kontrol 

untuk melihat perbedaan rata-rata tingkat kecanduan TikTok sebelum 

dan sesudah perlakuan diberikan intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan perubahan signifikan setelah 

intervensi diberikan. Uji T-tes menghasilkan nilai signifikansi 0.001 

yang lebih rendah dari 0.05, sehingga terdapat perbedaan antara 

kelompok eksperimen dan kontrol. Dengan demikian, hipotesis 

alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Dapat 

disimpulkan bahwa konseling Islam dengan teknik Shaping efektif 

untuk mengatasi kecanduan TikTok pada siswa yang menerima 

perlakuan. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Teknik Shaping, Kecanduan TikTok 
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ABSTRACT  

Alincia Dwi Trisnanti, 04040322100, 2025. The Effectiveness of 

Islamic Counseling with Shaping Techniques to Overcome TikTok 

Addiction in Students at MTsN 2 Surabaya City.  

This study aims to test the effectiveness of Islamic counseling 

with Shaping techniques in overcoming the problem of TikTok 

addiction in students at MTsN 2 Surabaya City. The focus of this study 

includes the duration of using TikTok for more than 5 hours, the 

frequency of using TikTok more than 4 times, factors that affect TikTok 

in the form of difficulty controlling themselves, wanting to look for 

viral trends. Escape from boredom, and peer influence, as well as the 

impact of TikTok addiction, namely reduced learning, social, and 

spiritual skills. 

The research method used is quantitative with the type of Quasi 

Experimental Nonequivalent Control Group Design. The sample was 

determined through purposive sampling, namely 34 grade VIII 

students with high levels of TikTok addiction, which were divided into 

an experimental group and a control group. Data were obtained 

through pretest and posttest in the experimental and control groups to 

see the difference in average TikTok addiction rates before and after 

the intervention was given. 

The results showed significant changes after the intervention 

was given. The T-test yielded a significance value of 0.001 which was 

lower than 0.05, so there was a difference between the experimental 

and control groups. Thus, the alternative hypothesis (Ha) is accepted 

and the null hypothesis (Ho) is rejected. It can be concluded that 

Islamic counseling with the Shaping technique is effective in 

overcoming TikTok addiction in students who receive treatment. 

Keywords: Islamic Counseling, Shaping Techniques, TikTok 

Addiction. 
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 الملخص 
 الإسلامي   الإرشاد   فعالية   .2025  ، 04040322100  تريسانتي،  دوي  ألينسيا
 لدى   توك  تيك  تطبيق  إدمان  على   التغلب   ف  التشكيل   تقنية التشكيل  بتقنية
 سورابايا.   مدينة  ف   الثانية  الحكومية  المتوسطة  المدرسة   طلاب

 باستخدام   الإسلامي  الإرشاد  فعالية  اختبار  إل   الدراسة  هذه  تهدف
 مدرسة   طلاب   لدى   توك  تيك  إدمان  مشكلة  على   التغلب   ف  التشكيل  تقنية

 تيك  استخدام  مدة  على  الدراسة  هذه  تركز  سورابايا.  مدينة  دوا  نجيري  تسنوية
 مرات،  أربع   من   لأكثر   استخدامه   وتكرار  ساعات،  خمس   من   لأكثر  توك

 ف  ورغبتهم  الذات،  ف  التحكم  صعوبة  شكل  ف   توك  تيك  على  تؤثر  وعوامل
 إل   بالإضافة  الأقران،  وتأثير  الملل  من  الهروب  الفيروس.   اتجاهات  عن  البحث
 الاجتماعية  والمهارات  التعلم  مهارات  تقليل  وهو   توك،  تيك  إدمان  تأثير

 والروحية. 
 شبه  الضابط  مجموعة  تصميم  نوع  مع  كمية  المستخدمة  البحث  طريقة

 والتي  ،هادفية  عينات  أخذ   خلال  من  العينة  تحديد   ت   .المتكافئة  غير  التجريبية
 إدمان  من   عالية  معدلات  لديهم  الثامن  الصف  ف  طالبا  وثلاثين  أربعة   شملت
 جمع   ت  ضابطة.  ومجموعات   تجريبية  مجموعات   إل   تقسيمهم   وت   توك،  تيك

 التجريبية  المجموعتين  ف   الاختبار  وبعد   التمهيدي  الاختبار  خلال  من  البيانات
 وبعد  قبل  توك  تيك  إدمان  معدلات   متوسط  ف  الفرق  لرؤية  الضابطة  والمجموعة
 التدخل. 

 دلالة  قيمة الاختبار  أعطى  التدخل.  بعد كبيرة   تغييرات النتائج أظهرت
 التجريبية  المجموعتين  بين   فرق  هناك  كان  لذا  ،0.05  من   أقل  وهي  0.001
 رفض  ويتم  (Ha)   البديلة  الفرضية  قبول  يتم  وبالتالي،   الضابطة.  والمجموعة
 باستخدام   الإسلامي  الإرشاد   أن  الاستنتاج   يمكن  (.Ho)  الصفرية  الفرضية
 الذين  الطلاب   لدى  توك   تيك  إدمان  على  التغلب  ف   فعال  التشكيل  تقنية

 العلاج.   يتلقون 
 توك   تيك  إدمان  التشكيل،  تقنية  الإسلامي،   الإرشاد  :المفتاحية  الكلمات
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