PENGALAMAN EMPTY NEST SYNDROME PADA PASANGAN ORANG
TUA YANG MENGALAMI PERUBAHAN PERAN

SKRIPSI

HANA RIFDA AFIFAH
11010122014

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2026



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITTIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengalaman Empty Nest
Syndrome Pada Pasangan Orang Tua Yang Mengalami Perubahan Peran™
merupakan karya asli yang diajukan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Karya ini sepanjang pengetahuan
saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang lain, kecuali yang secara tertulis di acu dalam naskah ini dan disebutkan
dalam daftar pustaka.

Surabaya, 2 Januari 2025

~

Hana Rifda Afifah



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGALAMAN EMPTY NESTSYNDROME PADA PASANGAN
ORANG TUA YANG MENGALAMI PERUBAHAN PERAN

Oleh
HANA RIFDA AFIFAH

11010122014

Telah Disetujui untuk Diajukan pada Ujian Skripsi

Surabaya, 2 Januari 2026
Pembimbing I Pembimbing I,
(Drs. H. Hamim Rosyidi, M.Si) (Dr. Suryani, S.Ap., S.Psi., M.Si)

NIP. 196208241987031002 NIP. 197708122005012004



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

PENGALAMAN EMPTY NEST SYNDROME PADA PASANGAN ORANG

TUA YANG MENGALAMI PERUBAHAN PERAN

Yang disusun oleh

Hana Rifda Afifah

11010122014
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
da Tanggal 07 Janydri 2026

< Mengclah%a

s\Psikolo 1 dan Kesehatan

L9y Phil. Khoirun Niam ¢
R 497007251996031004

NIP. 195912097/990021001

Penguji IV

Muhammad Syifaul Muntafi, M.Sc
NIP. 199211142020121016



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

KEMENTERIAN AGAMA
(3R> UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
PERPUSTAKAAN
J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
AN SUBAN AwPeL N e et~

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Hana Rifda Afifah

NIM : 11010122014

Fakultas/Jurusan  : Psikologi dan Kesehatan/Psikologi
E-mail address  : hanarifdal0@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
IN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
Sckripsi O3 Tesis 3 Desertasi [ Lain-lain ( )
yang begjudul :

Pengalaman Empty Nest Syndrome Pada Pasangan Orang Tua Yang Mengalami Perubahan

Peran

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pemyataan ini yang saya buat dengan scbenamya.

Surabaya, 09 Januari 2026

Penulis

-

(Hana Rifda Afifah)



INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman empty nest
syndrome pada pasangan orang tua yang mengalami perubahan
peran setelah anak-anak meninggalkan rumah. Penelitian
menggunakan  pendekatan  kualitatif =~ dengan  metode
fenomenologis. Partisipan terdiri dari tiga pasangan orang tua
berusia 55—61 tahun, terdiri dari laki-laki dan perempuan, yang
seluruh anaknya telah hidup mandiri di luar rumah. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi,
kemudian dianalisis menggunakan analisis tematik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pasangan orang tua mengalami
reaksl emosional berupa kecemasan, penyesalan, kesepian, dan
kesedihan persisten, serta ambivalensi emosi antara kebanggaan
dan kesedihan. Faktor penyebab empty nest syndrome meliputi
lokasi tempat tinggal, hambatan komunikasi, adanya kedekatan
emosional, keterbatasan waktu bersama, kekurangan waktu
adaptasi. Dampak yang dirasakan mencakup penguatan hubungan
pasangan, pembentukan aktivitas dan gaya hidup baru, penguatan
spiritualitas serta kondisi fisik.

Kata Kkunci: sindrom sarang kosong, pasangan orang tua,
perubahan peran



ABSTRACT

This study aims to understand the experience of empty nest
syndrome among parental couples who undergo role changes
after their children leave home. This research employed a
qualitative approach using a phenomenological method. The
participants consisted of three parental couples aged 55-61
vears, both male and female, whose children had all lived
independently outside the home. Data were collected through in-
depth interviews and observations and analyzed using thematic
analysis. The findings indicate that parental couples experience
emotional reactions such a anxiety, regret, loneliness, and
persistent sadness, as well as emotional ambivalence between
pride and sorrow. Factors contributing to empty nest syndrome
include children’s residential location, communication barriers,
emotional closeness, limited time spent together, and insufficient
emotional adaptation time. The impacts experienced include
strengthening of marital relationships, the formation of new
activities and lifestyles, strengthening spirituality, and changes in
physical conditions.

Keywords: empty nest syndrome, parental couples, role transition
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