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ABSTRAK 

Judul  : Makna dalam Lagu “Tanpa Aku” Karya Panji Sakti Analisis 

Eksistensialisme Soren Kierkegaard 

Nama  : Faridhotul Khasanah 

Pembimbing : Dr. Tasmuji, M. Ag 

Kata Kunci : Lagu, Eksistensialisme, Soren Kierkegaard, Makna Eksistensi 

Skripsi ini bertujuan untuk mengkaji makna eksistensialisme dalam lagu 

“Tanpa Aku” karya Panji Sakti dengan menggunakan perspektif eksistensialisme 

Soren Kierkegaard. Lagu dalam penelitian ini diposisikan sebagai teks budaya yang 

tidak hanya berfungsi sebagai medium estetis dan hiburan, tetapi juga sebagai ruang 

reflektif yang merepresentasikan pengalaman batin manusia dalam pencarian 

makna hidup dan relasi eksistensial dengan Tuhan. Penelitian ini menelaah 

bagaimana lagu tersebut merefleksi dinamika eksistensi manusia melalui tahapan 

eksistensial Kierkegaard, yakni tahap estetis, etis, dan religius, yang 

menggambarkan perjalanan manusia dari kesadaran akan kesenangan, tanggung 

jawab moral, hingga penyerahan diri secara spiritual. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kepustakaan (library 

research), dengan data primer berupa lagu “Tanpa Aku” dan data sekunder berupa 

literatur filsafat eksistensialisme Kierkegaard serta kajian pendukung mengenai 

musik dan makna eksistensi manusia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lagu 

“Tanpa Aku” merepresentasikan proses eksistensial manusia yang ditandai oleh 

kegelisahan dan kesadaran akan keterbatasan diri, refleksi moral, serta kebutuhan 

akan relasi transendental dengan Tuhan. Tahap estetis tampak melalui ekspresi 

perasaan kehilangan dan kerinduan, tahap etis tercermin dalam kesadaran akan 

tanggung jawab dan pilihan hidup, sedangkan tahap religius terwujud dalam sikap 

pasrah dan lompatan iman sebagai puncak eksistensi manusia. Dengan demikian 

lagu ini memuat nilai-nilai eksistensial yang menunjukkan bahwa eksistensi 

manusia bersifat dinamis, prosesual, dan tidak terlepas dari dimensi spiritual. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa karya musik dapat menjadi medium refleksi 

filosofis yang efektif dalam mengungkap pergulatan eksistensial manusia serta 

memperkaya kajian filsafat eksistensialisme dalam konteks budaya populer. 
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