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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara sisa makanan 

dengan asupan energi dan zat gizi makro, serta menganalisis hubungan antara 

kepuasan dengan asupan energi dan zat gizi makro dalam Program Makan Bergizi 

Gratis. Penelitian ini menggunakan desain Cross-Sectional yang dilaksanakan pada 

bulan Desember 2025, dengan sampel sebanyak 50 siswa kelas VI SDN 2 

Surodakan, Trenggalek. Pada penelitian ini, instrumen yang digunakan adalah 

formulir sisa makanan menggunakan visual comstock, penilaian kepuasan dengan 

kuesioner, dan formulir recall. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak adanya 

hubungan antara sisa makanan dengan asupan energi dan zat gizi makro serta tidak 

adanya hubungan antara kepuasan dengan asupan energi dan zat gizi makro. 

 

Kata Kunci: Sisa Makanan, Kepuasan, Asupan Energi, Asupan Zat Gizi Makro, 

Program Makan Bergizi Gratis 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to analyze the relationship between food waste and 

energy and macro nutrient intake, as well as to analyze the relationship between 

satisfaction and energy and macro nutrient intake in the Free Nutrition Meal 

Program. This study used a cross-sectional design conducted in December 2025, 

with a sample of 50 sixth grade students at SDN 2 Surodakan, Trenggalek. In this 

study, the instruments used were a food waste form using visual comstock, 

satisfaction assessment using a questionnaire, and a recall form. The results of this 

study showed that there was no relationship between food waste and energy and 

macro nutrient intake, and there was no relationship between satisfaction and 

energy and macro nutrient intake. 

 

Keywords:  Food waste, Satisfaction, Intake Energy, Intake Macro Nutrient, Free 

Nutrition Meal Program 
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