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INTISARI

Penggunaan media sosial dengan intensif dan berlebihan dapat mengakibatkan
ketidakpuasan pada tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
adiksi social media dengan body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna TikTok.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional dengan subjek
berjumlah 393 mahasiswi pengguna tiktok yang berkuliah di Kota Surabaya.
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu convenience sampling.
Terdapat 2 intrumen penelitian yang digunakan yaitu Body Shape Questionnaire
(BSQ) dan The-Bergen Social media Addiction Scale (BSMAS). Teknik analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu regresi linier sederhana dengan
bantuan IBM SPSS 23 for windows. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan antara adiksi media sosial dengan body dissatisfaction. Terdapat
kontribusi dari adiksi media sosial sebesar 41,8% pada body dissatisfaction, sisanya
dipengaruhi oleh faktor lainnya. Temuan ini menggambarkan bahwa penggunaan
media sosial dengan tidak bijak dapat membuat kepuasan pada tubuh menurun.

Kata Kunci: Adiksi Social Media, Body Dissatisfaction, Mahasiswi, Tiktok
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ABSTRACT

Intensive and excessive use of social media can result in dissatisfaction in the body.
This study aims to determine the relationship between social media addiction and
body dissatisfaction in Student TikTok users. This study is a correlational
quantitative research with 393 students using tiktok who study in the city of
Surabaya. The sampling technique used in this study is convenience sampling.
There are 2 research instruments used, namely the Body Shape Questionnaire
(BSQ) and the The-Bergen Social media Addiction Scale (BSMAS). The data
analysis technique used in this study is simple linear regression with the help of
IBM SPSS 23 for windows. The results of this study show that there is a relationship
between social media addiction and body dissatisfaction. There is a contribution
from social media addiction of 41.8% to body dissatisfaction, the rest is influenced
by other faktors. These findings illustrate that unwise use of social media can make
body satisfaction decrease.

Keywords: Social Media Addiction, Body Dissatisfaction, Student, Tiktok
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