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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami, menggali, dan menemukan gambaran 

stres pengasuhan serta strategi koping pada orang tua tunggal yang memiliki anak dengan 

autisme. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif studi kasus, dengan menggunakan 

triangulasi sebagai validasi data. Subjek penelitian tiga orang tua tunggal dengan anak 

autisme. Penelitian ini menemukan tiga kategori utama. Pertama, gambaran stres 

pengasuhan menunjukkan bahwa tekanan muncul dari peran ganda, kelelahan fisik dan 

emosional, serta perilaku anak yang sulit dikendalikan. Kedua, strategi koping yang 

digunakan meliputi mencari informasi dan dukungan, serta menenangkan diri dan berdoa 

untuk mengelola emosi. Ketiga, faktor yang memengaruhi strategi koping berasal dari 

faktor internal, seperti kesadaran emosional dan rasa tanggung jawab, serta faktor eksternal 

berupa dukungan sosial dari keluarga, teman, dan komunitas sesama orang tua anak 

berkebutuhan khusus. Keseimbangan antara kemampuan mengelola emosi, rasa tanggung 

jawab, dan dukungan sosial berperan penting dalam membantu orang tua tunggal 

menghadapi stres pengasuhan serta meningkatkan ketahanan psikologis dalam 

menjalankan peran pengasuhan anak autisme. 

 

Kata kunci: Stres Pengasuhan, Strategi Koping, Orang Tua Tunggal, Autisme 
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ABSTRACT 

This study aims to understand, explore, and identify the description of parenting 

stress and coping strategies among single parents who have children with autism. This 

research employed a qualitative case study approach, using triangulation to ensure data 

validity. The subjects of this study were three single parents raising children with autism. 

The study revealed three main categories. First, the description of parenting stress shows 

that pressure arises from multiple roles, physical and emotional exhaustion, and the child’s 

challenging behaviors. Second, the coping strategies used include seeking information and 

social support, as well as calming oneself and praying to manage emotions. Third, the 

factors influencing coping strategies consist of internal factors, such as emotional 

awareness and a sense of responsibility, and external factors, including social support from 

family, friends, and communities of parents with special-needs children. The balance 

between emotional regulation, responsibility, and social support plays an important role in 

helping single parents cope with parenting stress and strengthen their psychological 

resilience in caring for children with autism. 

 

Keywords: Parenting Stress, Coping Strategies, Single Parents, Autism 
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