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ABSTRAK 

 
Evinda Aisyah, 04010322007, 2025. Pengembangan Modul 

“GEMBIRA” sebagai Media Bimbingan dan Konseling Keluarga 

untuk Mencegah Kecanduan Gadget Anak Usia Dini di Desa 

Kebonagung Sukodono Sidoarjo. 

 

Fokus penelitian ini adalah proses pengembangan dan 

pengujian keefektifan Modul “GEMBIRA” (Gerakan Edukatif 

Mendampingi Anak dengan Bermain, Interaksi, dan Ragam 

Aktivitas) sebagai media bimbingan konseling keluarga untuk 

mencegah kecanduan gadget pada anak usia dini. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) level 4 dengan sepuluh tahapan pengembangan. 

Namun, dalam pelaksanaannya peneliti hanya menerapkan tujuh 

tahapan, yang meliputi: identifikasi potensi dan masalah, 

pengumpulan data dan informasi, desain produk, validasi uji ahli, 

revisi produk, uji coba produk, serta perbaikan media. Subjek uji 

coba dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak usia 

dini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengembangan Modul 

GEMBIRA dinilai sangat layak digunakan sebagai media bimbingan 

konseling keluarga untuk mencegah kecanduan gadget anak usia 

dini, dengan hasil penilaian uji ahli yang mencapai persentase 

kelayakan sebesar 93,75%. Meskipun demikian, saran dan masukan 

dari para ahli tetap menjadi bahan pertimbangan penting bagi peneliti 

untuk melakukan revisi kecil guna penyempurnaan modul. Selain itu, 

hasil analisis pre-test dan post-test menunjukkan adanya peningkatan 

pemahaman orang tua setelah menggunakan Modul GEMBIRA, baik 

dari aspek kognitif maupun afektif, khususnya dalam hal kesadaran 

akan dampak screen time dan pentingnya pendampingan aktif. 

Dengan demikian, Modul GEMBIRA dinyatakan efektif sebagai 

media bimbingan konseling keluarga dalam upaya preventif 

kecanduan gadget pada anak usia dini. 

 

Kata kunci: Modul GEMBIRA, Bimbingan Konseling Keluarga, 

Kecanduan Gadget, Anak Usia Dini. 
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ABSTRACT 

 

Evinda Aisyah, 04010322007, 2025. Development of the 

"GEMBIRA" Module as a Family Guidance and Counseling Media 

to Prevent Gadget Addiction in Early Childhood in Kebonagung 

Village Sukodono Sidoarjo. 

 

The fokus of this study is the process of developing and 

testing the effectiveness of the “GEMBIRA” Module (Educational 

Movement to Accompany Children through Play, Interaction, and 

Various Activities) as a family counseling medium to prevent gadget 

addiction in early childhood. 

This study used a level 4 Research and Development (R&D) 

method with ten stages of development. However, in its 

implementation, the researcher only applied seven stages, which 

included: identification of potential and problems, data and 

information collection, product design, expert validation, product 

revision, product testing, and media improvement. The test subjects 

in this study were parents who had early childhood. 

The results showed that the GEMBIRA Module was 

considered very feasible for use as a family counseling medium to 

prevent gadget addiction in early childhood, with expert test results 

reaching a feasibility percentage of 93.75%. Nevertheless, the 

suggestions and input from the experts remained an important 

consideration for the researchers to make minor revisions to improve 

the module. In addition, the results of the pre-test and post-test 

analysis showed an increase in parents' understanding after using 

the GEMBIRA Module, both cognitively and affectively, particularly 

in terms of awareness of the impact of screen time and the 

importance of active guidance. Thus, the GEMBIRA Module is 

declared effective as a family counseling medium in preventive 

efforts against gadget addiction in early childhood. 

 

Keywords: GEMBIRA Module, Family Counseling Guidance, 

Gadget Addiction, Early Childhood.  
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ريدي تج  
 

عائشة،   ”.  2025،  04010322007إيفيندا  وحدة  كوسيلة  GEMBIRAتطوير   “

الطفولة   مرحلة  في  الإلكترونية  الأجهزة  إدمان  من  للوقاية  عائلية  واستشارية  إرشادية 

 المبكرة في قرية كيبوناغونغ سوكودونو سيدوارجو. 

 

وحدة فعالية  واختبار  تطوير  عملية  على  الدراسة  هذه  )الحركة   “GEMBIRA” تركز 

التعليمية لمرافقة الأطفال من خلال اللعب والتفاعل والأنشطة المختلفة( كوسيلة استشارية  

 .عائلية للوقاية من إدمان الأجهزة الإلكترونية في مرحلة الطفولة المبكرة

 

مع عشر مراحل    4من المستوى   (R&D) استخدمت هذه الدراسة طريقة البحث والتطوير

الإمكانات   تحديد  شملت:  فقط،  مراحل  سبع  الباحث  طبق  التنفيذ،  في  ذلك،  ومع  للتطوير. 

الخبراء،   صحة  من  والتحقق  المنتج،  وتصميم  والمعلومات،  البيانات  وجمع  والمشاكل، 

ومراجعة المنتج، واختبار المنتج، وتحسين الوسائط. كان المشاركون في الاختبار في هذه 

 .الدراسة آباء وأمهات لديهم أطفال في مرحلة الطفولة المبكرة

 

وحدة أن  النتائج  لإرشاد   GEMBIRA أظهرت  كوسيلة  كبير  بشكل  للتطبيق  قابلة  تعتبر 

الأسرة للوقاية من إدمان الأجهزة الإلكترونية في مرحلة الطفولة المبكرة، حيث بلغت نتائج 

٪. ومع ذلك، ظلت اقتراحات ومدخلات الخبراء  93.75اختبار الخبراء نسبة جدوى بلغت  

ذلك،   إلى  بالإضافة  الوحدة.  لتحسين  طفيفة  تعديلات  لإجراء  للباحثين  بالنسبة  مهمًا  عاملاً 

استخدام   بعد  الآباء  فهم  زيادة في  اللاحق  المسبق والاختبار  الاختبار  تحليل  نتائج  أظهرت 

الوعي GEMBIRA وحدة حيث  من  سيما  لا  العاطفية،  أو  المعرفية  الناحية  من  سواء   ،

 GEMBIRA بتأثير وقت الشاشة وأهمية التوجيه النشط. وبالتالي، تم إعلان فعالية وحدة

كوسيلة للاستشارة الأسرية في الجهود الوقائية ضد إدمان الأجهزة الإلكترونية في مرحلة  

 .الطفولة المبكرة

 

المفتاحية  وحدة الكلمات   : GEMBIRA  ،الإلكترونية الأجهزة  إدمان  الأسري،  التوجيه   ،

 .الطفولة المبكرة
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