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ABSTRAK  

(Bahasa Indonesia) 

 

Sunnatul Muhammadah, (04040322159), 2025. Konseling Ekspresif 

Islam Melalui Dance Moveement Therapy untuk mengatasi Self Harm 

pada Remaja di Surabaya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dan 

mendeskripsikan proses konseling ekspresif melalui Dance Movement 

Therapy (DMT) yang dipadukan dengan dzikir dalam mengurangi 

perilaku self-harm dan gangguan emosional pada seorang konseli 

remaja. Dalam mencapai sebuah fokus dan tujuan penelitian  maka 

peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, catatan 

lapangan, serta lembar evaluasi konselor dan konseli. Intervensi 

dilakukan melalui serangkaian sesi konseling yang mengintegrasikan 

latihan kesadaran diri, dzikir sebagai regulasi spiritual, dan gerakan 

DMT sebagai bentuk penyaluran energi emosional secara aman. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan perilaku 

yang signifikan setelah intervensi dilakukan. Frekuensi self-harm 

yang sebelumnya sering dilakukan konseli mengalami penurunan dan 

dalam beberapa situasi tidak lagi muncul. Konseli mulai mampu 

mengenali tanda-tanda emosi meningkat, mengalihkan tekanan 

emosional ke aktivitas positif seperti latihan tari dan editing video, dan 

menenangkan diri melalui dzikir. Selain itu, kondisi gelisah, mudah 

tersulut emosi, dan kecenderungan pikiran kosong juga mengalami 

pengurangan seiring meningkatnya kemampuan konseli dalam 

melakukan grounding, fokus, serta pengaturan napas melalui DMT. 

 

 

Kata Kunci: Konseling Ekspresif, Dance Movement Therapy, Self 

Harm
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ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

Sunnatul Muhammadah (04040322159). 2025. Islamic Expressive 

Counseling Through Dance Movement Therapy to Address Self-

Harm Among Adolescents in Surabaya. 

This study aims to examine the effectiveness and describe the 

process of expressive counseling through Dance Movement Therapy 

(DMT) integrated with dzikir in reducing self-harm behaviors and 

emotional disturbances in an adolescent client. To achieve the research 

objectives, the researcher employed a descriptive qualitative method 

with data collected through observation, interviews, field notes, and 

evaluation sheets completed by both the counselor and the client. The 

intervention was carried out through a series of counseling sessions 

that combined self-awareness training, dzikir as a form of spiritual 

regulation, and DMT movements as a safe channel for releasing 

emotional energy. 

The findings of this study indicate a significant change in the 

client’s behavior following the intervention. The frequency of self-

harm, which had previously occurred often, decreased noticeably and, 

in several situations, no longer appeared. The client began to recognize 

early signs of emotional escalation, redirect emotional pressure into 

constructive activities such as dance practice and video editing, and 

calm herself through dzikir. In addition, symptoms of restlessness, 

heightened reactivity, and episodes of mental blankness gradually 

diminished as the client developed better grounding abilities, 

improved focus, and more regulated breathing through DMT.. 

 

Keywords: Expressive Counseling, Dance Movement Therapy, Self-

Harm 
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

 

Sunnatul Muhammadah (04040322159). (2025). التعبيري  الإرشاد  

في  المراهقين لدى النفس إيذاء لمعالجة  الراقصة الحركة  علاج  خلال  من الإسلامي   

 .سورابايا

 

خلال من التعبيري الإرشاد عملية ووصف فعالية مدى  معرفة إلى البحث هذا يهدف  

الذات إيذاء سلوك من الحد   في الذكر مع المدمج  الراقصة الحركة علاج  

أجل ومن .المراهقين فئة من المراجعات إحدى لدى الانفعالية والاضطرابات  

الوصفي النوعي البحث منهج الباحث استخدم وأهدافه، البحث تركيز إلى الوصول  

الميدانية والمذكرات والمقابلات، الملاحظة، عبر البيانات جمع تقنيات مع ، 

التدخ لات نفُ ِّذت وقد .والمسترشد المرشد من لكل    التقييم استمارات إلى بالإضافة  

الذاتي الوعي تدريبات بين دمجت التي الإرشاد جلسات من سلسلة خلال من ، 

آمنة وسيلة باعتبارها بالرقص العلاج وحركات روحيا ، تنظيما   بوصفه والذكر  

الانفعالية الطاقة لتفريغ . 

ل؛ تنفيذ بعد ملحوظ سلوكي تغي ر  حدوث البحث نتائج أظهرت انخفضت فقد التدخ   

تعد لم المواقف بعض وفي متكرر، بشكل تمُارَس كانت التي الذات إيذاء وتيرة  

ف على القدرة في المسترشدة بدأت كما .نهائيا   تظهر ارتفاع مؤشرات إلى التعر   

وتحرير الرقص تمارين مثل إيجابية أنشطة إلى العاطفي الضغط وتحويل الانفعال،  

وسرعة القلق حالة شهدت ذلك، إلى إضافة .الذكر خلال من نفسها وتهدئة الفيديو،  

قدرة تحس ن مع بالتزامن ملحوظا   انخفاضا   الذهني الشرود وميول الانفعال  

العلاج عبر التنف س وتنظيم والتركيز، ، الارتكاز بتمارين القيام على المسترشدة  

الراقصة بالحركة . 

 

الذات  إيذاء الراقصة، الحركة علاج التعبيري، الإرشاد :المفتاحية الكلمات  
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