
 

HALAMANUL 

PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP 

KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS SISWA KELAS IV PADA MATA 

PELAJARAN AKIDAH AKHLAQ SD ISLAM YAMASSA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

NURUL VITA SARI 

NIM. 06030722074 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

PROGRAM PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH 

JANUARI 2026 



 



 



 

 v 

LEMBAR PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI 

Skripsi oleh Nurul Vita Sari ini telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi.  

Surabaya, Januari 2026 

Mengesahkan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 

Dekan, 

 

 

Prof. Dr.H. Muhammad Thohir, S.Ag., M.Pd 

NIP. 197407251998031001 

Penguji I 

 

 

Prof. Zumrotul Mukaffa, M.Ag. 

NIP.197010151997032001 

 

Penguji II 

 

 

Uswatun Chasanah, M.Pd.I 

NIP.198211132015032003 

 

Penguji III 

 

 

Dr. Nur Wakhidah, M.Si 

NIP. 197212152002122002 

 

Penguji IV 

 

 

SulthonۙMas’ud, M.Pd.I 

NIP. 197309102007011017 

 

 



 



 

 vi 

LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

 vii 

ABSTRAK 

Nurul Vita Sari, 2025. Pengaruh Model Problem Based Learning Terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Kelas IV-A Pada Mata Pelajaran Akidah 

Akhlak di SD Islam Yamassa Surabaya. Skripsi Program Studi Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing I Prof. Zumrotul 

Mukaffa, M.Ag. pembimbing II Uswatun Chasanah M.Pd.I 

 

Kata Kunci : Kemampuan Berpikir Kritis, Problem Based Learning (PBL) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model Problem Based 

Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas IV-A pada mata 

pelajaran Akidah Akhlak di SD Islam Yamassa Surabaya. Penelitian ini 

dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan berpikir kritis siswa yang disebabkan 

oleh pembelajaran yang masih didominasi metode ceramah dan berpusat pada guru. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode pre-

eksperimental dan desain one group pretest posttest. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas IV-A SD Islam Yamassa Surabaya. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini meliputi observasi, 

wawancara, tes, dan dokumentasi. Instrumen tes digunakan untuk mengukur 

kemampuan berpikir kritis siswa sebelum dan sesudah penerapan model Problem 

Based Learning (PBL), sedangkan observasi dan wawancara digunakan untuk 

memperoleh data pendukung terkait proses pembelajaran Akidah Akhlak. 

Dokumentasi digunakan untuk melengkapi data penelitian. Teknik analisis data 

yang digunakan meliputi analisis statistik deskriptif, uji normalitas, uji hipotesis 

menggunakan paired sample t-test, dan uji N-Gain. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan berpikir 

kritis siswa setelah diterapkannya model Problem Based Learning (PBL). Nilai 

rata-rata kemampuan berpikir kritis siswa meningkat dari 56,59 pada pretest 

menjadi 82,68 pada posttest. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 

2-tailed) sebesar 0,000 (< 0,05), sehingga hipotesis alternatif (Hₐ) diterima dan 

hipotesis nol (H₀) ditolak. Hasil uji N-Gain sebesar 0,63 berada pada kategori 

sedang, yang menunjukkan bahwa model P Problem Based Learning (PBL) cukup 

efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan 

model Problem Based Learning (PBL) berpengaruh positif terhadap kemampuan 

berpikir kritis siswa pada mata pelajaran Akidah Akhlak. Model ini mampu 

menciptakan pembelajaran yang lebih aktif, bermakna, serta membantu siswa 

menginternalisasi nilai-nilai akhlak, khususnya perilaku amanah, dalam kehidupan 

sehari-hari. 
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siswa, sehingga siswa memiliki kesempatan untuk membangun 

pengetahuan melalui proses berpikir dan interaksi sosial.54  

Selain itu, hasil perhitungan N-Gain sebesar 0,63 yang berada 

pada kategori sedang menunjukkan bahwa terdapat peningkatan 

kemampuan berpikir kritis siswa yang cukup signifikan setelah 

penerapan model Problem Based Learning (PBL). Hal ini sejalan 

dengan pandangan Hake yang menyatakan bahwa pembelajaran yang 

berpusat pada siswa cenderung menghasilkan peningkatan kemampuan 

yang lebih baik dibandingkan pembelajaran tradisional.55 

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

penerapan model Problem Based Learning (PBL) memberikan 

kontribusi yang besar terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis 

siswa kelas IV-A dalam pembelajaran Akidah Akhlak. Model ini tidak 

hanya meningkatkan hasil belajar siswa, tetapi juga memperbaiki 

kualitas cara berpikir siswa dalam memahami, menganalisis, dan 

menginternalisasi nilai perilaku amanah. Oleh karena itu, Problem 

Based Learning (PBL) layak digunakan sebagai alternatif model 

pembelajaran dalam pembelajaran Akidah Akhlak untuk 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis siswa sejak jenjang sekolah 

dasar. 

 
54 Siti Maisaroh, Nanda Octavia Ramadhani, and Andika Adinanda Siswoyo, “Mengintegrasikan 

Model Pembelajaran PBL Dengan Instrumen Non Tes (Sosiodrama) Pada Pembelajaran Bahasa 

Indonesia,” Jurnal Media Akademik Vol. 2, No. 12. 
55 Maria Sirait, Asister Fernando Siagian, and Aprido Bernando Simamora, “Pengaruh Model 

Problem Based Learning (PBL) terhadap Kemampuan Berpikir Kritis IPAS Siswa Kelas V SD 

Negeri 091608 Sinaksak,” Jurnal Pendidikan Tambusai 9 (2025). 
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3. Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Kelas IV Pada Mata Pelajaran 

Akidah Akhlak 

Pengaruh suatu model pembelajaran terhadap kemampuan 

berpikir kritis siswa dapat dibuktikan secara ilmiah melalui analisis 

statistik yang sistematis dan objektif. Analisis tersebut bertujuan untuk 

melihat adanya perubahan kemampuan berpikir kritis siswa sebelum 

dan sesudah diberi perlakuan pembelajaran tertentu. Pengujian statistik 

inferensial menjadi langkah penting dalam penelitian pendidikan karena 

berfungsi untuk menguji hipotesis dan memastikan bahwa peningkatan 

kemampuan berpikir kritis yang terjadi bukan sekadar disebabkan oleh 

faktor kebetulan, melainkan merupakan dampak langsung dari 

penerapan model pembelajaran yang digunakan. Dengan demikian, 

analisis inferensial memberikan dasar ilmiah yang kuat dalam menarik 

kesimpulan mengenai efektivitas suatu model pembelajaran. 

Dalam penelitian ini, pengujian pengaruh model Problem Based 

Learning (PBL) dilakukan untuk mengetahui sejauh mana penerapan 

model tersebut memberikan kontribusi yang signifikan terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa kelas IV pada mata pelajaran Akidah 

Akhlak. Model Problem Based Learning (PBL) dipilih karena memiliki 

karakteristik pembelajaran yang menekankan keterlibatan aktif siswa 

dalam proses pembelajaran melalui pemecahan masalah yang berkaitan 

dengan konteks kehidupan nyata. Sementara itu, mata pelajaran Akidah 
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Akhlak tidak hanya menuntut penguasaan konsep, tetapi juga menuntut 

kemampuan siswa dalam menilai, menganalisis, dan menerapkan nilai-

nilai akhlak dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, penerapan 

model Problem Based Learning (PBL) dipandang relevan dan sesuai 

untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis siswa secara optimal. 

Hasil analisis inferensial menggunakan paired sample t-test 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan 

model Problem Based Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir 

kritis siswa. Hal ini dibuktikan dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 

0,000, yang lebih kecil daripada taraf signifikansi 0,05. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

kemampuan berpikir kritis siswa sebelum dan sesudah diterapkannya 

model Problem Based Learning (PBL). Dengan demikian, hipotesis 

alternatif (Hₐ) yang menyatakan bahwa terdapat pengaruh penerapan 

model Problem Based Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir 

kritis siswa diterima, sedangkan hipotesis nol (H₀) ditolak. Temuan ini 

menegaskan bahwa peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa bukan 

terjadi secara kebetulan, melainkan sebagai akibat dari penerapan model 

pembelajaran yang tepat.  

Hasil analisis statistik inferensial menggunakan uji paired 

sample t-test menunjukkan bahwa penerapan model Problem Based 

Learning (PBL) berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir 

kritis siswa. Hal ini dibuktikan dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 

 

 

90 

yang lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05. Hasil tersebut menunjukkan 

adanya perbedaan yang signifikan antara kemampuan berpikir kritis 

siswa sebelum dan sesudah diterapkannya model Problem Based 

Learning (PBL). Dengan demikian, hipotesis alternatif (Hₐ) yang 

menyatakan bahwa terdapat pengaruh penerapan Problem Based 

Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir kritis siswa diterima, 

sedangkan hipotesis nol (H₀) ditolak. 

Temuan ini menegaskan bahwa peningkatan kemampuan 

berpikir kritis siswa bukan terjadi secara kebetulan, melainkan 

merupakan dampak langsung dari penerapan model pembelajaran yang 

tepat dan terencana. Penerapan Problem Based Learning (PBL) 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk terlibat secara aktif dalam 

proses pembelajaran, sehingga siswa tidak hanya menerima informasi 

secara pasif, tetapi juga membangun pemahaman melalui proses 

berpikir, diskusi, dan pemecahan masalah. 

Pengaruh signifikan penerapan model Problem Based Learning 

(PBL) dapat dijelaskan melalui karakteristik utama model tersebut 

sebagaimana dikemukakan oleh Arends, yang menyatakan bahwa 

Problem Based Learning (PBL) merupakan model pembelajaran yang 

berorientasi pada siswa (student centered learning) dengan 

menghadirkan masalah autentik sebagai titik awal pembelajaran. Dalam 

proses Problem Based Learning (PBL), siswa dilatih untuk 

mengidentifikasi permasalahan, mengumpulkan dan mengolah 
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informasi, berdiskusi secara kolaboratif, serta merumuskan solusi dan 

kesimpulan berdasarkan hasil pemikiran bersama. Rangkaian aktivitas 

tersebut secara langsung melatih kemampuan berpikir analitis, logis, 

dan reflektif yang menjadi bagian penting dari kemampuan berpikir 

kritis.56 

Selain itu, pembelajaran melalui Problem Based Learning (PBL) 

mendorong siswa untuk mengaitkan konsep Akidah Akhlak dengan 

situasi nyata yang mereka alami dalam kehidupan sehari-hari. Melalui 

pembahasan kasus-kasus yang berkaitan dengan perilaku amanah, siswa 

belajar menilai suatu tindakan, mempertimbangkan alasan moral, serta 

mengambil keputusan berdasarkan nilai-nilai keislaman. Proses ini 

membantu siswa mengembangkan kemampuan berpikir kritis secara 

lebih mendalam karena siswa tidak hanya memahami konsep secara 

teoritis, tetapi juga mampu menerapkannya secara kontekstual. 

Hasil penelitian ini juga memperkuat temuan pada pembahasan 

sebelumnya yang menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata 

posttest dan kualitas jawaban siswa setelah penerapan Problem Based 

Learning (PBL). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model 

Problem Based Learning (PBL) tidak hanya efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar secara kuantitatif, tetapi juga berpengaruh 

nyata dalam meningkatkan kualitas proses berpikir siswa. 

 
56 Eka Anisa Aprina, Erma Fatmawati, and Andi Suhardi, Penerapan Model Problem Based 

Learning Untuk Mengembangkan Keterampilan Berpikir Kritis Pada Muatan IPA Sekolah Dasar, 

13, No. 1 (2024). 
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Berdasarkan uraian tersebut, penerapan model Problem Based 

Learning (PBL) terbukti memberikan pengaruh positif dan signifikan 

terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas IV pada mata pelajaran 

Akidah Akhlak. Oleh karena itu, model Problem Based Learning (PBL) 

layak digunakan sebagai salah satu alternatif model pembelajaran yang 

efektif untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis siswa sejak 

jenjang sekolah dasar, khususnya dalam pembelajaran yang 

menekankan penanaman nilai-nilai akhlak.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian mengenai pengaruh model 

Problem Based Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir kritis siswa 

kelas IV-A pada mata pelajaran Akidah Akhlak di SD Islam Yamassa 

Surabaya, diperoleh kesimpulan bahwa terdapat perbedaan rata-rata 

kemampuan berpikir kritis siswa sebelum dan sesudah penerapan model 

Problem Based Learning (PBL). Hasil analisis statistik deskriptif 

menunjukkan bahwa nilai rata-rata kemampuan berpikir kritis siswa 

meningkat dari 56,59 pada pretest menjadi 82,68 pada posttest. Nilai 

tertinggi dan terendah juga mengalami peningkatan, dari 76 dan 58 pada 

pretest menjadi 100 dan 89 pada posttest. 

Hasil uji hipotesis menggunakan paired sample t-test menunjukkan 

nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 (< 0,05), sehingga hipotesis 

alternatif (Hₐ) diterima dan hipotesis nol (H₀) ditolak. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa model Problem Based Learning (PBL) 

berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kritis siswa. Selain itu, hasil uji 

N-Gain sebesar 0,63 berada pada kategori sedang, yang menunjukkan 

bahwa penerapan model Problem Based Learning (PBL)  cukup efektif 

dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. 
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B. Implikasi 

Implikasi atau dampak dari penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Model Problem Based Learning (PBL) terhadap Kemampuan Berpikir 

Kritis Siswa Kelas IV pada Mata Pelajaran Akidah Akhlak di SD Islam 

Yamassa Surabaya” dapat diuraikan sebagai berikut: 

1. Lembaga madrasah dan guru memperoleh gambaran empiris bahwa 

penerapan model Problem Based Learning (PBL) mampu 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis siswa. 

2. Penerapan model Problem Based Learning (PBL) dalam pembelajaran 

Akidah Akhlak terbukti memberikan pengaruh positif terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa. Oleh karena itu, guru dapat 

menjadikan model Problem Based Learning (PBL) sebagai salah satu 

alternatif pembelajaran untuk mengembangkan kemampuan berpikir 

kritis siswa pada mata pelajaran Akidah Akhlak. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini telah dilaksanakan sesuai dengan prosedur yang telah 

ditetapkan. Namun demikian, dalam pelaksanaannya masih terdapat 

beberapa keterbatasan yang perlu diperhatikan dan dapat dijadikan bahan 

evaluasi bagi penelitian selanjutnya. Salah satu keterbatasan dalam 

penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran yang belum sepenuhnya 

berjalan sesuai dengan modul ajar yang telah disusun, karena adanya 

penyesuaian dengan kondisi dan situasi sekolah. 
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D. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

Guru diharapkan dapat menerapkan model pembelajaran yang lebih 

inovatif dan variatif guna mengembangkan kemampuan berpikir kritis 

siswa. Salah satu model pembelajaran yang dapat dijadikan alternatif 

adalah model Problem Based Learning (PBL). 

2. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah diharapkan dapat menjadikan model Problem Based 

Learning (PBL) sebagai salah satu referensi dalam pelaksanaan 

pembelajaran. Hal ini bertujuan untuk mendukung kebijakan 

pengembangan model pembelajaran yang selaras dengan tuntutan 

pendidikan abad ke-21. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji penerapan model 

Problem Based Learning (PBL) secara lebih mendalam dengan 

menggunakan landasan teori yang beragam. Selain itu, penelitian ini 

dapat dikembangkan lebih lanjut dengan mengganti, mengombinasikan, 

atau menambahkan variabel penelitian yang relevan.
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