
 
 

IMPLEMENTASI TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING 

 BERBASIS AL-QUR’AN UNTUK MENGATASI HOMESICKNESS 

 PADA SEORANG SANTRI BARU DI PONDOK 

 PESANTREN MODERN PACIRAN  

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.  

Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh  

Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

 

Oleh: 

Aida Fitriya 

04010322001 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

 SURABAYA 

2026 

 

 



iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA SKRISPI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

viii 
 

ABSTRAK 

 

 Aida Fitriya, NIM 0410322001, 2025. Implementasi Teknik 

Cognitive Restructuring Berbasis Al-Qur’an untuk Mengatasi 

Homesickness pada Seorang Santri Baru di Pondok Modern Paciran. 

 Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana proses 

Implementasi Teknik Cognitive Restructuring Berbasis Al-Qur’an 

untuk mengatasi homesickness pada seorang santri baru di pondok 

modern paciran 2) Bagaimana hasil Implementasi Teknik Cognitive 

Restructuring Berbasis Al-Qur’an untuk mengatasi homesickness 

pada seorang santri baru di pondok modern paciran. 

 Untuk menjawab pertanyaan tersebut peneliti menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan analisis studi kasus yaitu 

mengumpulkan data dengan observasi, wawancara. Dokumentasi 

yang disajikan melalui deskriptif komparatif yaitu membandingkan 

sebelum dan sesudah proses terapi. Dalam menganalisis 

implementasi teknik cognitive restructuring berbasis Al-Qur’an 

peneliti memberikan tiga tahapan terapi: tahap rasional dan 

identifikasi masalah, tahap disputing dan challenging dan tahapan 

pengenalan CT, memindahkan pikiran negatif ke CT dan evaluasi. 

 Proses teknik cognitive restructuring berbasis Al-Qur’an 

dapat dikatakan berhasil. Karena konseli dapat memenuhi beberapa 

indikator keberhasilan yaitu konseli mampu mengenali dan 

mengendalikan pikiran negatif, konseli mampu menyesuaikan diri 

dengan kegiatan pondok, konseli lebih komunikatif dalam 

berinterkasi dengan teman sebaya. 

Kata Kunci: Teknik Cognitive Restructuring, Al-Qur’an, 

Homesickness, Santri Baru  
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ABSTRACT 

 

Aida Fitriya, Student ID Number 0410322001, 2025. 

Implementation of Al-Qur'an-Based Cognitive Restructuring 

Techniques to Overcome Homesickness in a New Student at Pondok 

Modern Paciran. 

             The focus of this study is 1) How is the process of implementing 

Al-Qur'an-based cognitive restructuring techniques to overcome 

homesickness in a new student at Pondok Modern Paciran? 2) What 

are the results of implementing Al-Qur'an-based cognitive 

restructuring techniques to overcome homesickness in a new student 

at Pondok Modern Paciran? 

To answer these questions, the researcher used a qualitative 

research method with case study analysis, namely collecting data 

through observation and interviews. The documentation was 

presented through comparative description, namely comparing 

before and after the therapy process. In analyzing the 

implementation of the Al-Qur'an-based cognitive restructuring 

technique, the researcher provided three stages of therapy: the 

rational and problem identification stage, the disputing and 

challenging stage, and the CT introduction stage, transferring 

negative thoughts to CT and evaluation. 

The process of the Al-Qur'an-based cognitive restructuring 

technique can be said to be successful. This is because the 

counselees were able to meet several success indicators, namely, 

they were able to recognize and control negative thoughts, adapt to 

boarding school activities, and be more communicative in 

interacting with their peers. 

Keywords: Cognitive Restructuring Technique, Al-Qur'an, 

Homesickness, New Students 
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 الملخص

. تطبيق تقنيات 2025، 0410322001عايدة فترية، رقم الطالب 

إعادة الهيكلة المعرفية المستندة إلى القرآن الكريم للتغلب على الحنين إلى 

 الوطن لدى الطلاب الجدد في بوندوك مودرن باسيران

( كيفية تنفيذ تقنيات إعادة الهيكلة المعرفية 1تركز هذه الدراسة على 

إلى القرآن الكريم للتغلب على الحنين إلى الوطن لدى الطلاب المستندة 

( نتائج تنفيذ تقنيات إعادة 2الجدد في مدرسة باسيران الداخلية الحديثة 

الهيكلة المعرفية المستندة إلى القرآن الكريم للتغلب على الحنين إلى 

 .الوطن لدى الطلاب الجدد في مدرسة باسيران الداخلية الحديثة

على هذه الأسئلة، استخدم الباحث أساليب البحث النوعي  للإجابة

مع تحليل دراسة الحالة، أي جمع البيانات من خلال الملاحظة 

والمقابلات. تم تقديم الوثائق من خلال الوصف المقارن، أي مقارنة 

ما قبل وبعد عملية العلاج. عند تحليل تنفيذ تقنيات إعادة الهيكلة 

لقرآن الكريم، قدم الباحث ثلاث مراحل المعرفية المستندة إلى ا

للعلاج: مرحلة تحديد المشكلة والعقلانية، ومرحلة الجدل والتحدي، 

ومرحلة إدخال العلاج المعرفي، ونقل الأفكار السلبية إلى العلاج 

 .المعرفي والتقييم

يمكن اعتبار عملية تقنية إعادة الهيكلة المعرفية القائمة على 

وذلك لأن المستشير تمكن من تحقيق عدة  القرآن الكريم ناجحة.

مؤشرات للنجاح، وهي أن المستشير تمكن من التعرف على الأفكار 

السلبية والتحكم فيها، وتمكن المستشير من التكيف مع أنشطة 

المدرسة الداخلية، وأصبح المستشير أكثر تواصلًا في تعامله مع 

 أقرانه

المعرفية، القرآن الكريم، الحنين إلى تقنية إعادة الهيكلة  الكلمات المفتاحية:

 الوطن، طلاب المدارس الإسلامية الداخلية الجدد 
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