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INTISARI

Kepuasan hidup atau life satisfaction merupakan aspek utama dari kesejahteraan subjektif,
yvang didefinisikan sebagai evaluasi kognitif individu terhadap kualitas hidup secara
keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh harga diri dan dukungan
sosial terhadap kepuasan hidup pada generasi Z pengguna aplikasi media sosial TikTok
di Indonesia. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan analisis regresi
linear berganda. penelitian ini melibatkan 349 responden yang dipilih melalui teknik non-
probability sampling dengan purposive sampling, berdasarkan kriteria tertentu. Hasil
analisis menunjukkan bahwa harga diri dan dukungan sosial pengaruh terhadap kepuasan
hidup baik terpisah maupun simultan, di mana dukungan sosial memberikan pengaruh
yang lebih besar. Temuan ini menunjukkan pentingnya menjaga harga diri dan dukungan
sosial untuk meningkatkan kepuasan hidup, khususnya pada generasi Z pengguna aplikasi

media sosial TikTok.

Kata Kunci : Kepuasan Hidup, Harga Diri, Dukungan Sosial
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ABSTRAK

Life satisfaction is a key aspect of subjective well-being, defined as an individual's cognitive
evaluation of their overall quality of life. This study aims to examine the influence of self-
esteem and social support on life satisfaction among Generation Z users of the social media
app TikTok in Indonesia. The research method used was quantitative with multiple linear
regression analysis. This study involved 349 respondents selected through a non-
probability sampling technique with purposive sampling based on specific criteria. The
analysis showed that self-esteem and social support influence life satisfaction both
separately and simultaneously, with social support having a greater influence. These
findings demonstrate the importance of maintaining self-esteem and social support to

increase life satisfaction, especially among Generation Z who actively use TikTok.

Keywords: Life Satisfaction, Self-Esteem, Social Support
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