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 ABSTRAK  

Fahrisah Listiawati, 04020322052, 2025. Pengaruh Konseling 

Kelompok Dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif Dan Zikir 

Terhadap Penurunan Kecemasan Karir Pada Siswa Kelas XII SMK 

Ihyaul Ulum Dukun Gresik. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kecemasan karir 

yang dialami siswa kelas XII SMK Ihyaul Ulum Dukun Gresik, yang 

ditandai dengan rasa khawatir berlebihan, keraguan terhadap 

kemampuan mandiri, dan tidak mampu dalam mengambil keputusan 

karir secara mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh konseling kelompok dengan teknik restrukturisasi kognitif 

dan zikir terhadap penurunan tingkat kecemasan karir siswa kelas XII 

SMK Ihyaul Ulum Dukun Gresik. Berbagai penelitian terdahulu 

menunjukkan bahwa kecemasan karir banyak dialami oleh remaja dan 

mahasiswa tingkat akhir, sehingga diperlukan upaya intervensi yang 

tepat untuk mengatasinya. Penelitian ini menerapkan teknik 

restrukturisasi kognitif dan zikir melalui konseling kelompok sebagai 

alternatif solusi terhadap permasalahan tersebut. 

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

pre-eksperimental one group pretest-post-test. Penelitian ini 

melibatkan 27 siswa sebagai subjek penelitian. Instrumen 

pengumpulan data berupa angket kecemasan karir yang telah diuji 

validitas dan rabilitasnya. Data dianalisis menggunakan uji paired 

sampel t-test setelah melalui prasyarat normalitas dan homogenitas.  

Hasil penelitian menunjukkan penurunan tingkat kecemasan 

karir dengan nilai rata-rata pretest 146,1852 dan post-test 135,8519. 

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa nilai Sig. 0,011 yang 

menunjukkan < 0,05 sehingga Ha diterima dan H0 ditolak.  Dari hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok dengan teknik 

restrukturisasi kognitif dan zikir berpengaruh signifikan terhadap 

penurunan tingkat kecemasan karir siswa kelas XII SMK Ihyaul Ulum 

Dukun Gresik.  

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Restrukturisasi Kognitif, Zikir, 

Kecemasan karir 
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ABSTRAC  

Fahrisah Listiawati, 04020322052, 2025. The Effect of Group 

Counseling Using Cognitive Restructuring and Dhikr Techniques on 

Reducing Career Anxiety in Grade XII Students of SMK Ihyaul Ulum 

Dukun Gresik. 

This research is motivated by the phenomenon of career 

anxiety experienced by grade XII students of SMK Ihyaul Ulum 

Dukun Gresik, which is manifested through excessive worry, doubts 

about independent abilities, and the inability to make career decisions 

independently. This study aims to determine the effect of group 

counseling using cognitive restructuring and zikr techniques on 

reducing career anxiety levels in grade XII students of SMK Ihyaul 

Ulum Dukun Gresik. Several previous studies have shown that career 

anxiety is quite common among teenagers and final-year students. 

Therefore, a solution to this problem is crucial. This study used 

cognitive reconstruction techniques and dhikr through group 

counseling as one solution. 

The study employed a quantitative method with a pre-

experimental one group pretest post-test design. The study involved 

27 students as subjects, selected through a saturated sampling 

technique. The data collection instrument was a career anxiety 

questionnaire, which had been tested for validity and reliability. Data 

were analyzed using a paired-sample t-test after meeting the 

prerequisites for normality and homogeneity.  

The results showed a decrease in career anxiety levels, with 

an average pretest score of 146.1852 and a posttest score of 135.8519. 

The hypothesis test results showed a Sig. value of 0.011, indicating a 

<0.05, thus Ha was accepted and H0 was rejected. From these results, 

it can be concluded that group counseling using cognitive 

restructuring and dhikr techniques significantly reduced career anxiety 

levels of 12th-grade students at SMK Ihyaul Ulum Dukun Gresik. 

 

Keywords: Group Counseling, Cognitive Restructuring, Dhikr, 

Career Anxiety 
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 خلاصة 

ليستياواتي،   إعادة 2025،  04020322052فهريسة  باستخدام  الجماعي  الإرشاد  تأثير   .

في   الثاني عشر  الصف  لدى طلاب  العمل  قلق  في خفض  الذكر  وتقنيات  المعرفية  الهيكلة 

  مدرسة إحياء العلوم دكون جريسيك.

يستند هذا البحث إلى ظاهرة قلق العمل التي يعاني منها طلاب الصف الثاني عشر في 

القدرات   في  والشك  المفرط  القلق  في  تتجلى  والتي  جريسيك،  دكون  العلوم  إحياء  مدرسة 

باستقلالية اتخاذ قرارات مهنية  القدرة على  تحديد    .المستقلة وعدم  إلى  الدراسة  تهدف هذه 

تأثير الإرشاد الجماعي باستخدام إعادة الهيكلة المعرفية وتقنيات الذكر في خفض مستويات  

أظهرت   قلق العمل لدى طلاب الصف الثاني عشر في مدرسة إحياء العلوم دكون جريسيك.

العديد من الدراسات السابقة أن القلق المهني شائع بين المراهقين وطلاب السنة النهائية. لذا،  

المشكلة   لهذه  إيجاد حل  البناء يعُدّ  إعادة  تقنيات  الدراسة  استخدمت هذه  بالغ الأهمية.  أمرًا 

 المعرفي والذكر من خلال الإرشاد الجماعي كأحد الحلول. 

-استخدمت الدراسة منهجية كمية بتصميم ما قبل تجريبي لمجموعة واحدة )اختبار قبلي

طالباً وطالبة، تم اختيارهم من خلال أسلوب أخذ العينات المشبعة.    2۷بعدي(. شملت الدراسة  

استخدمت الدراسة استبياناً لقياس قلق المهنة، والذي تم اختبار صلاحيته وموثوقيته. حُللت  

للعينات المزدوجة بعد استيفاء شروط الاعتياد والتجانس. أظهرت   t البيانات باستخدام اختبار

متوسط   بلغ  حيث  المهنة،  قلق  مستويات  في  انخفاضًا  قبلي النتائج  الاختبار  درجات 

 .  135.8519ودرجات الاختبار بعدي  146.1852

، وبالتالي  0.05، أي أقل من  0.011قدرها   .دلالة أظهرت نتائج اختبار الفرضيات قيمة 

بديلة تم قبول يمكن الاستنتاج أن الإرشاد  .فرضية العدم ورفض فرضية  النتائج،  من هذه 

الجماعي باستخدام أساليب إعادة الهيكلة المعرفية والذكر قد خفض بشكل ملحوظ مستويات  

إيهيول أولوم دوكون جريسيك الثانوية  قلق المهنة لدى طلاب الصف الثاني عشر في مدرسة

 المهنية

 

 

 

الإرشاد الجماعي، إعادة الهيكلة المعرفية، الذكر، قلق العمل الكلمات المفتاحية:    
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