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ABSTRAK

Fahrisah Listiawati, 04020322052, 2025. Pengaruh Konseling
Kelompok Dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif Dan Zikir
Terhadap Penurunan Kecemasan Karir Pada Siswa Kelas XII SMK
Thyaul Ulum Dukun Gresik.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kecemasan karir
yang dialami siswa kelas XII SMK Thyaul Ulum Dukun Gresik, yang
ditandai dengan rasa khawatir -berlebihan, keraguan terhadap
kemampuan mandiri, dan tidak mampu dalam mengambil keputusan
karir secara mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh konseling kelompok dengan teknik restrukturisasi kognitif
dan zikir terhadap penurunan tingkat kecemasan karir siswa kelas XII
SMK Thyaul Ulum Dukun Gresik. Berbagai penelitian terdahulu
menunjukkan bahwa kecemasan karir banyak dialami oleh remaja dan
mahasiswa tingkat akhir, sehingga diperlukan upaya intervensi yang
tepat untuk mengatasinya. Penelitian ini menerapkan teknik
restrukturisasi kognitif dan zikir melalui konseling kelompok sebagai
alternatif solusi terhadap permasalahan tersebut.

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain
pre-eksperimental . one -group, pretest-post-test. Penelitian ini
melibatkan 27 | siswa ‘sebagai'. subjek: penelitian. Instrumen
pengumpulan data berupa;angket kecemasan karir yang telah diuji
validitas dan rabilitasnya. Data dianalisis menggunakan uji paired
sampel t-test setelah melalui prasyarat normalitas dan homogenitas.

Hasil penelitian menunjukkan penurunan tingkat kecemasan
karir dengan nilai rata-rata pretest 146,1852 dan post-test 135,8519.
Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa nilai Sig. 0,011 yang
menunjukkan < 0,05 sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Dari hasil
tersebut dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok dengan teknik
restrukturisasi kognitif dan zikir berpengaruh signifikan terhadap
penurunan tingkat kecemasan karir siswa kelas XII SMK Thyaul Ulum
Dukun Gresik.

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Restrukturisasi Kognitif, Zikir,
Kecemasan karir
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ABSTRAC

Fahrisah Listiawati, 04020322052, 2025. The Effect of Group
Counseling Using Cognitive Restructuring and Dhikr Techniques on
Reducing Career Anxiety in Grade XII Students of SMK Ihyaul Ulum
Dukun Gresik.

This research is motivated by the phenomenon of career
anxiety experienced by grade XII students of SMK Ihyaul Ulum
Dukun Gresik, which is manifested through excessive worry, doubts
about independent abilities, and the inability to make career decisions
independently. This study aims to determine the effect of group
counseling using cognitive restructuring and zikr techniques on
reducing career anxiety levels in grade XII students of SMK Ihyaul
Ulum Dukun Gresik. Several previous studies have shown that career
anxiety is quite common among teenagers and final-year students.
Therefore, a solution to this problem is crucial. This study used
cognitive reconstruction techniques and dhikr through group
counseling as one solution.

The study employed a quantitative method with a pre-
experimental one group pretest post-test design. The study involved
27 students as subjects, selected through a saturated sampling
technique. The data. collection “instrument was ‘a career anxiety
questionnaire, which had been tested for validity and reliability. Data
were analyzed using a ‘paired-sample ‘t-test after Imeeting the
prerequisites for normality and homogeneity.

The results showed a decrease in career anxiety levels, with
an average pretest score of 146.1852 and a posttest score of 135.8519.
The hypothesis test results showed a Sig. value of 0.011, indicating a
<0.05, thus Ha was accepted and HO was rejected. From these results,
it can be concluded that group counseling using cognitive
restructuring and dhikr techniques significantly reduced career anxiety
levels of 12th-grade students at SMK Thyaul Ulum Dukun Gresik.

Keywords: Group Counseling, Cognitive Restructuring, Dhikr,
Career Anxiety
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