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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika dimensi - dimensi resiliensi,
faktor - faktor yang memengaruhi resiliensi, serta tahapan resiliensi pada remaja
perempuan penyintas kekerasan seksual. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode wawancara mendalam kepada tiga subyek yang memiliki
pengalaman kekerasan seksual pada masa remaja. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan teknik analisis tematik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
resiliensi penyintas merupakan proses psikologis yang dinamis dan tidak linear,
yang ditandai dengan perubahan kondisi emosional hingga menemui tekad untuk
bangkit, menahan hambatan dan emosi negatif serta mampu menemukan stategi
koping untuk mencapai penyembuhan. Resiliensi dipengaruhi oleh faktor internal,
seperti motivasi untuk bangkit, kemampuan regulasi emosi, makna diri, serta
keberanian menghadapi situasi traumatis, dan faktor eksternal berupa dukungan
sosial dari keluarga, teman sebaya, lingkungan pendidikan, serta akses layanan
profesional. Tahapan resiliensi pada ketiga subyek menunjukkan pola yang relatif
serupa, yaitu dimulai dari munculnya tekanan psikologis pascatrauma, kemudian
berkembang menjadi upaya penyesuaian diri melalui strategi koping yang adaptif,
hingga pemulihan fungsi psikologis dan sosial. Temuan ini menegaskan bahwa
resiliensi tidak hanya dipahami sebagai kemampuan bertahan, tetapi juga sebagai
proses pemulihan dan rekonstruksi diri yang berlangsung secara bertahap dalam
kehidupan penyintas kekerasan seksual.

Kata Kunci: Resiliensi, Kekerasan Seksual, Remaja Perempuan, Penyintas,
Surabaya
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ABSTRACT

This study aims to explore the dynamics of dimentions of resilience, the factors
influencing resilience, and the stages of resilience among female adolescents who
have experienced sexual violence. A qualitative approach was employed, using in-
depth interviews with three participants who experienced sexual violence during
adolescence. The data were analyzed using thematic analysis. The findings indicate
that survivor resilience is a dynamic and non-linear psychological process, which
is characterized by changes in emotional conditions to a determined approach to
getting up, resisting obstacles and negative emotions and being able to find coping
strategies to achieve healing.. Resilience was influenced by internal factors, such
as motivation to recover, emotional regulation, self-meaning, and the ability to face
traumatic experiences, as well as external factors, including social support from
family, peers, educational environments, and access to professional services. The
stages of resilience across participants followed a relatively similar pattern,
beginning with psychological distress following the traumatic event, continuing
with efforts to adjust through adaptive coping strategies, and eventually achieving
psychological and social recovery. These findings highlight that resilience is not
merely the ability to endure adversity, but rather a gradual process of healing and
self-reconstruction in the lives of female survivors of sexual violence.

Keywords: Resilience, Sexual Violence, Female Adolescents, Survivors
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