
INTEGRASI NILAI KONSELING ISLAM MELALUI 

MUHASABAH DENGAN AJARAN KEROHANIAN 

PERSAUDARAAN SETIA HATI TERATE (PSHT) UNTUK 

MEMBENTUK KETAHANAN MENTAL REMAJA 

SUKODONO SIDOARJO 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 

untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Memperoleh Gelar 

Sarjana (S.sos) 

 

 

Oleh: 

Mochamad Fatruldin 

04040322133 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

SURABAYA 

2025



iv 
 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

Yang bertanda tangan di bawah ini:   

Nama : MOCHAMAD FATRULDIN 

NIM : 04040322133 

Prodi : BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul 

Integrasi Nilai Konseling Islam melalui Muhasabah dengan Ajaran 

Kerohanian Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) untuk 

Membentuk Ketahanan Mental Remaja Sukodono Sidoarjo adalah 

benar merupakan karya sendiri. Hal-hal yang bukan karya saya, dalam 

skripsi tersebut diberi tanda rujukan dan ditunjukkan dalam daftar 

pustaka.  

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar 

dan ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia 

menerima  sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang 

saya terima dari skripsi tersebut.  

Surabaya, 2 Desember 2025 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 
    Mochamad Fatruldin 

 

 



i 
 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI 





 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

v 
 

ABSTRAK 

Mochamad Fatruldin, 04040322133, Bimbingan dan Konseling 

Islam, 2025. Integrasi Nilai Konseling Islam melalui Muhasabah 

dengan Ajaran Kerohanian Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) 

untuk Membentuk Ketahanan Mental Remaja Sukodono Sidoarjo. 

Latar belakang penelitian ini berangkat dari meningkatnya 

tantangan psikologis remaja akibat tekanan sosial, budaya digital, 

serta dinamika lingkungan urban. Ajaran Kerohanian PSHT meliputi 

Ajaran Setia Hati, Ajaran Budi Luhur, dan Gerakan Budi Luhur 

memiliki keselarasan dengan konsep muhasabah dalam konseling 

Islam yang berfokus pada refleksi diri, pengendalian emosi, dan 

penyucian jiwa. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan pemahaman 

serta penerapan ajaran kerohanian PSHT oleh remaja, serta 

menganalisis bentuk integrasi nilai muhasabah dalam pembentukan 

ketahanan mental. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi. Informan penelitian meliputi pelatih, pembina 

kerohanian, dan remaja PSHT Ranting Sukodono. Analisis data 

dilakukan melalui reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan 

berdasarkan teori konseling islam dan dakwah untuk melihat pola 

integrasi nilai muhasabah dalam pembinaan PSHT. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ajaran kerohanian PSHT 

telah dipahami dan dipraktikkan remaja dalam bentuk pengendalian 

diri, sikap hormat, tanggung jawab, serta ketenangan batin. Integrasi 

nilai muhasabah memperkuat proses internalisasi tersebut melalui 

refleksi spiritual yang konsisten, sehingga mendorong regulasi emosi, 

peningkatan kesadaran diri, dan kemampuan menghadapi tekanan. 

Penelitian ini berkontribusi pada pengembangan pendekatan 

konseling Islam kontekstual berbasis budaya lokal, serta menawarkan 

model pembinaan mental yang holistik bagi remaja. 

 

Kata kunci: Muhasabah, Kerohanian PSHT, Ketahanan Mental, 

Konseling Islam, Remaja. 
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ABSTRACT 

Mochamad Fatruldin, 04040322133, Islamic Guidance and 

Counseling, 2025. Integration of Islamic Counseling Values through 

Muhasabah with the Spiritual Teachings of the Setia Hati Terate 

Brotherhood (PSHT) to Build Mental Resilience in Adolescents in 

Sukodono, Sidoarjo. 

The background to this research stems from the increasing 

psychological challenges faced by adolescents due to social pressures, 

digital culture, and the dynamics of the urban environment. The 

spiritual teachings of the PSHT Setia Hati, the Teachings of Budi 

Luhur, and the Budi Luhur Movemen align with the concept of 

muhasabain Islamic counseling, which focuses on self-reflection, 

emotional control, and purification of the soul. This study aims to 

describe the understanding and application of PSHT spiritual 

teachings by adolescents and to analyze the integration of muhasabah 

values in developing mental resilience. 

The method used was descriptive qualitative, with data collection 

techniques through in-depth interviews, observation, and 

documentation. The research informants included trainers, spiritual 

mentors, and adolescents from the Sukodono Branch of PSHT. Data 

analysis was conducted through reduction, presentation, and drawing 

conclusions based on Islamic counseling and da'wah theories to 

examine patterns of integration of muhasabah values in PSHT 

development. 

The results indicate that the adolescents have understood and 

practiced PSHT spiritual teachings in the form of self-control, respect, 

responsibility, and inner peace. The integration of the value of self-

reflection strengthens this internalization process through consistent 

spiritual reflection, thereby encouraging emotional regulation, 

increased self-awareness, and the ability to cope with stress. This 

research contributes to the development of a contextual Islamic 

counseling approach based on local culture and offers a holistic 

mental development model for adolescents. 

 

Keywords: Self-reflection, PSHT Spirituality, Mental Resilience, 

Islamic Counseling, Adolescents. 
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 خلاصة

. دمج قيم  2025، الإرشاد والتوجيه الإسلامي، 04040322133محمد فتح الدين،  
لبناء   (الإرشاد الإسلامي من خلال التأمل الذاتي مع التعاليم الروحية لجماعة سيتيا هاتي تيراتي

 .المرونة النفسية لدى المراهقين في سوكودونو، سيدوارجو

ينطلق هذا البحث من التحديات النفسية المتزايدة التي يواجهها المراهقون نتيجة للضغوط  
الاجتماعية، والثقافة الرقمية، وديناميكيات البيئة الحضرية. تتوافق التعاليم الروحية لمؤسسة  

مع مفهوم "المحاسبة" في    "، وحركة "بودي لوهور"، وتعاليم "بودي لوهور ""سيتيا هاتي
ة النفس. تهدف  الإرشاد الإسلامي، والذي يركز على التأمل الذاتي، والتحكم في المشاعر، وتزكي

هذه الدراسة إلى وصف فهم المراهقين لتعاليم "سيتيا هاتي" الروحية وتطبيقها، وتحليل دمج قيم  
 .المحاسبة في تنمية المرونة النفسية

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي النوعي، مع جمع البيانات من خلال المقابلات المعمقة،  
والملاحظة، والتوثيق. وشملت عينة البحث مدربين، ومرشدين روحيين، ومراهقين من فرع  

"سوكودونو" التابع لمؤسسة "سيتيا هاتي". أُجري تحليل البيانات من خلال اختزالها وعرضها  
واستخلاص النتائج بناءً على نظريات الإرشاد والدعوة الإسلامية، وذلك لدراسة أنماط دمج  

 .قيم المحسوبية في تنمية الشخصية والعقلية والروحية لدى المراهقين

تشير النتائج إلى أن المراهقين قد فهموا ومارسوا التعاليم الروحية للشخصية والعقلية والروحية في  
صورة ضبط النفس، والاحترام، والمسؤولية، والسلام الداخلي. ويعُزز دمج قيمة التأمل الذاتي  
عملية الاستيعاب هذه من خلال التأمل الروحي المستمر، مما يُشجع على التنظيم العاطفي،  

وزيادة الوعي الذاتي، والقدرة على مواجهة الضغوط. يُسهم هذا البحث في تطوير منهج  
 .إرشادي إسلامي مُراعي للسياق الثقافي المحلي، ويقُدم نموذجًا شاملًا للتنمية العقلية للمراهقين

التأمل الذاتي، الروحانية، المرونة النفسية، الإرشاد الإسلامي، المراهقونالكلمات المفتاحية:  . 
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