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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan Syariah dan Halal
Lifestyle terhadap Minat Menabung Generasi Z di Surabaya pada Bank Syariah
dengan Self-control sebagai Variabel Moderasi”. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh literasi keuangan syariah dan halal lifestyle terhadap minat
menabung Generasi Z pada bank syariah, serta untuk menguji peran self-control
sebagai variabel moderasi dalam hubungan antara variabel independen dan variabel
dependen.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis data primer
yang diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada Generasi Z di Kota Surabaya.
Instrumen penelitian disusun menggunakan skala Likert dengan rentang nilai 1
sampai dengan 5. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak
105 responden yang ditentukan berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan
sebelumnya.

Metode analisis data yang digunakan adalah regresi linear berganda untuk
menguji pengaruh langsung literasi keuangan syariah dan halal lifestyle terhadap
minat menabung. Selanjutnya, analisis regresi moderasi dengan pendekatan
Moderated Regression Analysis (MRA) digunakan untuk menguji peran self-
control sebagai variabel moderasi. Proses pengolahan dan analisis data dilakukan
dengan menggunakan perangkat lunak IBM SPSS versi 25.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan syariah, halal
lifestyle dan self-control berpengaruh secara signifikan terhadap minat menabung
Generasi Z pada bank syariah. Namun demikian, self-control tidak terbukti mampu
memoderasi pengaruh literasi keuangan syariah maupun halal lifestyle terhadap
minat menabung. Temuan ini diharapkan dapat memberikan kontribusi akademis
dan praktis. Khususnya bagi perbankan syariah dalam merumuskan strategi
peningkatan minat menabung Generasi Z melalui, penguatan Jliterasi keuangan
syariah dan penerapan halal lifestyle.

Kata Kunci: Generasi Z, ‘Halal Lifestyle; Literasi Keuangan Syariah, Minat
Menabung, Self-Control
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ABSTRACT

This thesis is titled “The Effect of Sharia Financial Literacy and Halal
Lifestyle on Generation Z's Interest in Saving at Sharia Banks in Surabaya, with
Self-Control as a Moderating Variable.” This study aims to analyze the influence
of Islamic financial literacy and halal lifestyle on Generation Z's interest in saving
at Islamic banks, as well as to examine the role of self-control as a moderating
variable in the relationship between independent and dependent variables.

This study employs a quantitative approach using primary data obtained
through the distribution of questionnaires to Generation Z in the city of Surabaya.
The research instrument was developed using a Likert scale ranging from I to 5.
The sample size of this study consists of 105 respondents selected based on
predetermined criteria.

The data analysis method used was multiple linear regression to test the
direct effect of Islamic financial literacy and halal lifestyle on savings interest.
Furthermore, moderated regression analysis using the Moderated Regression
Analysis (MRA) approach was used to test the role of self-control as a moderating
variable. Data processing and analysis were carried out using IBM SPSS software
version 23.

The results showed that Islamic financial literacy, halal lifestyle, and self-
control had a significant effect on Generation Z's interest in saving at Islamic
banks. However, self-control was not proven to moderate the influence of Islamic
financial literacy and halal lifestyle on Generation Z's interest in saving. These
findings are expected to contribute academically and practically, especially for
Islamic banking in formulating strategies to increase Generation Z's interest in
saving through strengthening Islamic financial literacy and implementing a halal

lifestyle.

Keywords: Generation Z, Halal Lifestyle, Islamic, Financial ‘Litemcy, Saving
Interest, Self-Control
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