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ABSTRAK 

 

Penyalahgunaan narkoba merupakan permasalahan kompleks dan memengaruhi 

berbagai aspek dalam hidup seseorang, seperti kondisi fisik, mental, sosial, serta 

spiritual. Karena itu, diperlukan upaya rehabilitasi yang tidak hanya menangani 

masalah fisik, tetapi juga memperhatikan aspek psikologis dan spiritual. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh  intervensi spiritual dan hipnoterapi terhadap 

perubahan perilaku para residen Lembaga Rehabilitasi Pencegahan Penyalahguna 

Narkoba Bhayangkara Indonesia Surabaya. Penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain pra-eksperimen one group pretest–posttest. Subjek penelitian 

terdiri dari enam orang residen penyalahgunaan narkoba. Instrumen penelitian meliputi 

kuesioner skala Likert untuk mengukur perubahan perilaku serta skala University of 

Rhode Island Change Assessment (URICA) untuk mengidentifikasi kesiapan 

perubahan. Analisis data dilakukan melalui uji normalitas Shapiro–Wilk dan uji Paired 

Sample t-Test. Hasil pengukuran URICA menunjukkan bahwa lima residen berada 

pada tahap kontemplasi, sedangkan satu residen  berada pada tahap prekontemplasi. 

Uji Paired Sample t-Test menghasilkan nilai signifikansi sebesar 0,004 (p < 0,05), yang 

menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara skor sebelum dan sesudah 

intervensi. Temuan ini menunjukkan bahwa intervensi spiritual dan hipnoterapi 

berpengaruh positif secara signifikan terhadap perubahan perilaku residen 

penyalahgunaan narkoba. Kesimpulan dari penelitian ini adalah spiritual dan 

hipnoterapi memiliki pengaruh positif dalam proses rehabilitasi penyalahgunaan 

narkoba. Sehingga, metode ini dapat membantu dalam meningkatkan kesadaran diri, 

kemampuan mengendalikan emosi, motivasi untuk berubah, serta memperkuat aspek 

spiritual residen. 

Kata kunci: Spiritual–Hipnoterapi, Perubahan Perilaku, Penyalahgunaan Narkoba, 

URICA, Rehabilitasi. 
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