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INTISARI
Mindful parenting merupakan pengasuhan dengan kesadaran yang
menekankan pada kemampuan orang tua untuk hadir secara sadar,
memberikan penuh perhatian, dan menerima kebutuhan anak dalam
pengasuhan. Ibu dengan anak berkebutuhan khusus tunarungu sering
kali rentan mengalami perasaan khawatir dan stress dalam menghadapi
pengasuhan. Penelitian ini bertujuan menggali pemahaman mendalam
untuk menggambarkan pengalaman mindful parenting pada diri ibu
dengan anak berkebutuhan khusus dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode fenomenologi. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara dan observasi mindful parenting pada ibu dengan anak
tunarungu. Hasil penelitian. menunjukkan bahwa aspek mindful
parenting digambarkan oleh ibu dengan memberikan penuh perhatian
dalam mendengarkan, menerima kondisi anak tanpa penghakiman,
menyadari kondisi emosional dan responsif, mengelola emosi dan
pengasuhan positif, serta memberi belas kasih dan empati. Faktor
mindful parenting dipengaruhi oleh kesadaran kognisi, kematangan
psikologis, pengalaman pendidikan, dan didominasi oleh dukungan
sosial dan nilai religiusitas. Penelitian ini menegaskan bahwa mindful
parenting pada ibu dengan anak tunarungu bukan hanya teknik
pengasuhan, namun sebagai bentuk kesadaran dalam proses
penerimaan kondisi anak, mengelola emosi, dan empati, serta
spiritualitas dan dukungan sosial menjadi dasar utama yang membantu
ibu dalam menghadapi tantangan pengasuhan dengan anak tunarungu.

Kata kunci: Mindful Parenting, Pengasuhan Ibu, Anak Tunarungu.
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ABSTRACT

Mindful parenting is a form of parenting with awareness that
emphasizes the ability of parents to be consciously present, provide full
attention, and accept the needs of their children in care. Mothers with
deaf children are often prone to feelings of anxiety and stress in facing
care. This study aims to gain an in-depth understanding to describe the
experience of mindful parenting in mothers with children with special
needs and the factors that influence it. This study used a qualitative
approach with a phenomenological method. Data collection was
conducted through interviews and observations of mindful parenting in
mothers with deaf children. The results showed that aspects of mindful
parenting were described by mothers as paying full attention in
listening, accepting the child's condition without judgment, being aware
of emotional conditions and being responsive, managing emotions and
positive parenting, and providing compassion and empathy. Mindful
parenting factors are influenced by cognitive awareness, psychological
maturity, educational experience, and dominated by social support and
religious values. This research confirms that mindful parenting for
mothers with deaf children is not just a parenting technique, but a form
of awareness in the process of accepting the child's condition,
managing emotions and empathy, as well as spirituality and social
support being the main foundations that help mothers face the
challenges of parenting with deaf children.

Keywords: Mindful Parenting, Parenting Mothers, Deaf Children
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