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ABSTRAK

Salsabila Aprilia Rahma, NIM 04020322078, 2025. Efektivitas
Logoterapi dengan Integrasi Nilai-Nilai Islam untuk Mereduksi
Kecemasan Sosial pada Mahasiswa di Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas logoterapi
dengan integrasi nilai-nilai Islam untuk mereduksi kecemasan sosial
pada mahasiswa di Surabaya. Pendekatan yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif dengan desain pre-experimental one group pre-
test post-test. Desain ini digunakan untuk melihat perbedaan skor
kecemasan sosial sebelum dan sesudah subjek diberikan perlakuan
(treatment) melalui intervensi logoterapi dengan ntegrasi nilai-nilai
Islam.

Hasil analisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test
menunjukkan nilai Z = -3,072 dengan Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,002.
Nilai signifikansi tersebut lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05), sehingga
terdapat perbedaan yang signifikan antara skor pre-test dan post-test
tingkat kecemasan sosial mahasiswa. Temuan ini mengindikasikan
bahwa intervensi logoterapi dengan integrasi nilai-nilai Islam
memberikan pengaruh positif terhadap penurunan kecemasan sosial
pada mahasiswa. Dengan demikian, Ha diterima dan Ho ditolak, yang
berarti bahwa logoterapi dengan integrasi‘ nilai-nilai lslam efektif
untuk mereduksi kecemasan sosial pada mahasiswa. di Surabaya.

Kata kunci: Logoterapi, Islam, Kecemasan Sosial
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ABSTRACT

Salsabila Aprilia Rahma, NIM 04020322078, 2025. The
Effectiveness of Logotherapy Integrated with Islamic Values in
Reducing Social Anxiety among University Students in Surabaya.

This study aims to examine the effectiveness of logotherapy integrated
with Islamic values in reducing social anxiety among university
students in Surabaya. The approach used in this study is a quantitative
approach with a pre-experimental one-group pre-test post-test design.
This design was employed to determine differences in social anxiety
scores before and after the subjects received treatment through
logotherapy intervention integrated with Islamic values.

The results of the analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test
showed a Z value of -3.072 with an Asymp. Sig. (2-tailed) of 0.002.
This significance value is smaller than 0.05 (p < 0.05), indicating a
significant difference between the pre-test and post-test scores of
students’ social anxiety levels. These findings indicate that
logotherapy intervention integrated with Islamic values has a positive
effect on reducing social anxiety among university students.
Therefore, the alternative hypothesis (H.) is accepted and the null
hypothesis (Ho) is rejected, which means that logotherapy integrated
with Islamic values is_effective in reducing social anxiety among
university students in Surabaya.

Keywords: Logotherapy, Islam, Social Anxiety
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