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INTISARI

Stress akademik merupakan kondisi yang umum dialami siswa, khususnya siswa
kelas unggulan yang menghadapi tuntutan akademik dan ekspektasi prestasi yang
tinggi. Stress dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik dari dalam diri maupun
lingkungan sekitar siswa. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh hardiness
dan dukungan sosial terhadap stress akademik siswa kelas unggulan yang berada
pada jenjang SMA. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain korelasional yang melibatkan 60 siswa kelas unggulan dengan teknik
sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrumen
Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA), Dispositional Resilience Scale
(DRS-15), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS),
sedangkan analisis data dilakukan menggunakan analisis regresi linier berganda.
Hasil analisis menunjukkan bahwa hardiness berpengaruh signifikan secara parsial
terhadap tingkat stress akademik, sementara itu dukungan sosial tidak terbukti
berpengaruh signifikan terhadap stress akademik secara parsial. Pada hasil uji
simultan menunjukkan bahwa hardiness dan dukungan sosial secara bersama-sama
berpengaruh terhadap stress akademik dengan nilai koefisien determinasi sebesar
0,540, yang berarti kedua variabel bebas tersebut menjelaskan 54% stress akademik
sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian.

Kata Kunci: Stress akademik, hardiness, dukungan sosial, siswa kelas unggulan
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ABSTRACT

Academic stress is a common condition experienced by students, especially those
in advanced classes who face high academic demands and expectations. Stress can
be influenced by various factors, both internal and external to the student. This
study aims to determine the effect of hardiness and social support on the academic
stress of advanced high school students. This study used a quantitative approach
with a correlational design involving 60 students from excellent class using
saturated sampling technique. Data collection was conducted using the
Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA), Dispositional Resilience Scale
(DRS-15), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), while
data analysis was performed using multiple linear regression analysis. The results
of the analysis show that hardiness has a significant partial effect on academic
stress levels, while social support has no significant partial effect on academic
stress. The simultaneous test results show that hardiness and social support
together affect academic stress with a coefficient of determination of 0.540, which
means that these two independent variables explain 54% of academic stress, while
the rest is influenced by other factors outside the scope of this study.

Keywords: Academic stress, hardiness, social support, excellent students
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