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ABSTRAK  

(Bahasa Indonesia) 
 

Sukma Nuri Zahroini, NIM. 04040322158. 2025. Pengaruh 

Konseling Islam dengan Teknik Modelling untuk Meningkatkan 

Self Efficacy pada Seorang Guru di TK Ya Bunaiya Cerme 

Gresik. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan self efficacy pada 

seorang guru di TK Ya Bunaiya Cerme Gresik. Adapun perilaku yang 

ditargetkan adalah percaya dapat belajar dan menguasai hal-hal baru, 

serta dapat menyelesaikan tugas sampai tuntas tanpa tuntutan. Dalam 

upaya meningkatkan perilaku tersebut, peneliti menggunakan 

konseling Islam dengan teknik modelling. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perubahan 

tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang digunakan adalah 

desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara 

dan observasi sebagai alat ukur tingkat self efficacy.  

Hasil yang didapat adalah adanya pengaruh konseling Islam 

dengan teknik modelling untuk meningkatkan self efficacy. Hal ini 

dibuktikan dengan adanya perubahan level yang cukup signifikan 

pada kecenderungan arah dengan grafik yang meningkat. Adapun 

perubahan level pada perilaku percaya dapat belajar dan menguasai 

hal-hal baru fase A1 – B adalah 2-2 (=), dan fase B – A2 adalah 3-4 

(+1). Sedangkan pada perilaku mengerjakan tugas sampai tuntas tanpa 

tuntutan pada fase A1 – B adalah 3-3 (=) dan fase B – A2 adalah 3-4 

(+). Adapun presentase overlap pada penelitian ini berkisar antara 0% 

sampai dengan 20 % yang menandakan bahwa konseling Islam dengan 

Teknik modelling berpengaruh untuk meningkatkan self efficacy pada 

seorang guru di TK Ya Bunaiya Cerme Gresik.  

 

Kata kunci : Konseling Islam, Teknik Modelling, Self Efficacy. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 viii 

ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

Sukma Nuri Zahroini, NIM 04040322158. 2025. The 

Influence of Islamic Counseling Using the Modeling Technique to 

Improve Self-Efficacy of a Teacher at TK Ya Bunaiya Cerme Gresik. 

This study aims to improve the self-efficacy of a teacher at TK 

Ya Bunaiya Cerme Gresik. The targeted behaviors include the 

confidence to learn and master new skills, as well as the ability to 

complete tasks thoroughly without external pressure. To enhance these 

behaviors, the researcher applied Islamic counseling integrated with 

the modeling technique. 

A quantitative approach was employed using a Single Subject 

Research (SSR) design, focusing on observable behavioral changes in 

the counselee. The study adopted an A-B-A design, with interviews 

and observations serving as the primary instruments to assess self-

efficacy levels. 

The findings indicate that Islamic counseling with the 

modeling technique contributes to an increase in self-efficacy. This is 

reflected in the notable level changes and the upward trend in the 

plotted data. For the behavior related to confidence in learning and 

mastering new things, the level change from Phase A1 to B was 2–2 

(=), and from Phase B to A2 increased from 3 to 4 (+1). Meanwhile, 

for the behavior of completing tasks thoroughly without external 

demands, the level remained 3–3 (=) from Phase A1 to B, and 

increased from 3 to 4 (+) from Phase B to A2. The percentage of 

overlap ranged between 0% and 20%, indicating that Islamic 

counseling using the modeling technique had a measurable effect on 

improving the teacher’s self-efficacy at TK Ya Bunaiya Cerme Gresik. 

 

Keywords: Islamic Counseling, Modeling Technique, Self-Efficacy. 
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

 

Sukma Nuri Zahroini, NIM. 04040322158. 2025.   تأثير الإرشاد

الإسلامي باستخدام أساليب النمذجة في تعزيز الكفاءة الذاتية لدى معلمة روضة يا 

 بونيا، سيرمي، جريسيك 

 

تهدف هذه الدراسة إلى تحسين الكفاءة الذاتية لدى معلمة في روضة يا بونيا في  

 سيرمي، جريسيك. السلوكيات المستهدفة هي الثقة بالقدرة على تعلم وإتقان أشياء

جديدة، والقدرة على إنجاز المهام دون ضغوط. ولتحسين هذه السلوكيات، استخدم  

 .الباحثون الإرشاد الإسلامي مع تقنيات النمذجة

 (SSR) اعتمدت هذه الدراسة منهجية بحث كمي بتصميم بحث موضوعي واحد

، مع  A-B-A على نموذج SSR ركز على تغيير سلوك العميل. اعتمد تصميم

استخدام تقنيات جمع البيانات من خلال المقابلات والملاحظات كمقياس للكفاءة  

 .الذاتية

تشير النتائج التي تم الحصول عليها إلى تأثير الإرشاد الإسلامي باستخدام تقنيات  

النمذجة في زيادة الكفاءة الذاتية. ويتجلى ذلك في تغير كبير في مستوى الاتجاه مع  

الرسم البياني المتزايد. التغيير في مستوى سلوك الإيمان بالقدرة على تعلم وإتقان 

  4-3هو  2أ -)=(، وفي المراحل ب  2-2ب هو  - 1أشياء جديدة في المراحل أ

  3-3ب هو  - 1(. في حين أن سلوك إكمال المهام دون متطلبات في المراحل أ1)+

)+(. تتراوح نسبة التداخل في هذه الدراسة من   4-3هو  2أ -)=( وفي المراحل ب 

تأثير ة له ٪، مما يشير إلى أن الإرشاد الإسلامي باستخدام تقنيات النمذج20٪ إلى 0

 .على زيادة الكفاءة الذاتية لدى معلم في روضة يا بونيا، سيرمي، جريسيك

 

الإرشاد الإسلامي، أساليب النمذجة، الكفاءة الذاتيةالكلمات المفتاحية:  . 
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