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ABSTRAK 

Moh. Dava Adhitya Mahesa (2026), Hubungan Kemampuan Finansial dan 

Kematangan Emosional dengan Kesiapan Menikah di Kalangan Mahasiswa 

Semester 7 Strata 1 Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya (Tinjauan 

Teori Pilihan Rasional James S. Coleman), Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

 

Kata Kunci: Kemampuan finansial, Kematangan Emosional, Kesiapan menikah, 

Teori Pilihan Rasional, Mahasiswa. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pergeseran pola pernikahan di kalangan 

generasi muda, khususnya mahasiswa, yang cenderung menunda pernikahan 

dengan mempertimbangkan kesiapan finansial dan kematangan emosional. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kemampuan finansial 

(X1) dan kematangan emosional (X2) dengan kesiapan menikah (Y) pada 

mahasiswa semester VII program strata satu Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya, ditinjau melalui perspektif Teori Pilihan Rasional James S. Coleman. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif dengan metode 

survei melalui kuesioner daring. Sampel penelitian berjumlah 434 mahasiswa yang 

ditentukan menggunakan teknik cluster sampling. Analisis data dilakukan 

menggunakan statistik inferensial yang meliputi uji validitas, reliabilitas, uji asumsi 

klasik, analisis regresi linier berganda, dan korelasi Pearson dengan bantuan IBM 

SPSS versi 24. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Hasil penelitian menunjukkan 

adanya hubungan positif dan signifikan antara kemampuan finansial dengan 

kesiapan menikah mahasiswa. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin baik 

kemampuan finansial yang dimiliki, semakin tinggi pula tingkat kesiapan menikah 

yang dirasakan, meskipun kekuatan hubungannya berada pada kategori sedang. (2) 

Kematangan emosional juga terbukti memiliki hubungan positif dan signifikan 

dengan kesiapan menikah. Mahasiswa dengan tingkat kematangan emosional yang 

lebih baik cenderung memiliki kesiapan menikah yang lebih tinggi, yang 

menunjukkan bahwa aspek emosional berperan penting dalam membentuk 

kesiapan menjalani pernikahan. (3) Secara simultan, kemampuan finansial dan 

kematangan emosional berhubungan signifikan dengan kesiapan menikah 

mahasiswa. Kedua variabel tersebut secara bersama-sama berkontribusi dalam 

menjelaskan kesiapan menikah, meskipun masih terdapat faktor lain di luar 

penelitian yang turut memengaruhi. Temuan ini menegaskan bahwa kesiapan 

menikah merupakan hasil pertimbangan multidimensional, bukan ditentukan oleh 

satu faktor tunggal.  
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ABSTRACT 

Moh. Dava Adhitya Mahesa (2026), The Relationship between Financial 

Capability and Emotional Maturity with Marriage Readiness among Seventh 

Semester Undergraduate Students at Sunan Ampel State Islamic University 

Surabaya (A Review of James S. Coleman's Rational Choice Theory), Sociology 

Study Program, Faculty of Social and Political Sciences, Sunan Ampel State 

Islamic University Surabaya. 

 

Keyword: Financial Capability, Emotional Maturity, Marriage Readiness, Rational 

Choice Theory, Students. 

 

This study is motivated by the shifting patterns of marriage among young 

adults, particularly university students, who tend to postpone marriage by 

considering financial readiness and emotional maturity. The study aims to analyze 

the relationship between financial capability (X1) and emotional maturity (X2) with 

marriage readiness (Y) among seventh-semester undergraduate students at 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, viewed through the perspective 

of James S. Coleman’s Rational Choice Theory. 

This research employs an associative quantitative approach using an online 

survey questionnaire. The sample consisted of 434 students, selected through 

cluster sampling. Data were analyzed using inferential statistics, including validity 

and reliability tests, classical assumption tests, multiple linear regression analysis, 

and Pearson correlation with IBM SPSS version 24. 

The results indicate that: (1) there is a positive and significant relationship 

between financial capability and students’ marriage readiness. The findings suggest 

that the better the financial capability possessed by students, the higher their 

perceived readiness for marriage, although the strength of the relationship is 

categorized as moderate. (2) Emotional maturity also has a positive and significant 

relationship with marriage readiness. Students with higher levels of emotional 

maturity tend to have higher readiness for marriage, highlighting the importance of 

emotional factors in preparing for marital life. (3) Simultaneously, financial 

capability and emotional maturity are significantly related to students’ marriage 

readiness. Both variables together contribute to explaining marriage readiness, 

although other factors outside the scope of this study may also play a role. These 

findings confirm that marriage readiness is a multidimensional outcome rather than 

being determined by a single factor.  
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