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 التجريد 
تطبيق  .  2025.  الفكرية   ة قئفا الواعيفعالية  الإعلام   من  (Mindful Learning)  التعلم  وسائل  خلال 

QuizWhizzer  في المدرسة المتوسطة الإسلامية الحكومية   لترقية مهارتي القراءة والكتابة الطلاب في الفصل السابع
 .بمدينة سيدوأرجو 1

 البروفيسور الدكتور الحاج محمد طاهر الماجيستيرالمشرف الأول : 
 البروفيسور الدكتورة مفلحة الماجستيرةالمشرف الثان : 

 مهارتي القراءة والكتابة ،  QuizWhizzer، (Mindful Learning) التعلم الواعيمفتاح الرموز : 
 

  صل جاء هذا البحث بدافع انخفاض قدرة الطلاب في مهارتي القراءة والكتابة في اللغة العربية لدى طلاب الف
ويعود هذا الانخفاض الى عملية التعلم التي ما زالت  . سيدوارجو 1السابع في المدرسة المتوسطة الإسلامية الحكومية 

فهم  في  امثل  تعليميا  وعيا  بعد  يمتلكوا  ولم  نشاطا  واقل  تركيزا  اقل  الطلاب  يجعل  مما  التقليدي،  الاسلوب  الى  تميل 
  .النصوص وصياغة الجمل باللغة العربية 

معرفة قدرة الطلاب في مهارتي القراءة والكتابة باللغة العربية قبل تطبيق  (  1 :هذا البحث الى ما يلي  يهدف
الواعي   خلال    (Mindful Learning)التعلم  الإعلام  من  الف  QuizWhizzerوسائل  بمدرسة   صلفي   السابع 

الحكومية   الإسلامية  خلال  (  2؛سيدوارجو  1المتوسطة  من  الواعي  التعلم  تطبيق  عملية  الإعلام  معرفة  وسائل 
QuizWhizzer  وسائل الإعلام  معرفة فاعلية التعلم الواعي من خلال  (  3في تعليم اللغة العربية؛QuizWhizzer  

الف طلاب  لدى  والكتابة  القراءة  مهارتي  ترقية  بمدرسة   صلفي  الحكومية    السابع  الإسلامية  المتوسطة  المدرسة    1في 
فهو  .سيدوارجو المستخدم  البحث  تصميم  اما  التجريبي.  شبه  البحث  بنوع  الكمي  المنهج  البحث  هذا  ويستخدم 

وهما   مجموعتين،  مع  البعدي  والاختبار  القبلي  الاختبار  و   الفصلتصميم  مجتمع   الفصلالتجريبي  ويتكون  الضابط. 
طلاب الف من  الحكومية  في   بمدرسة  (H) السابع  صلوالف (E) السابع  صلالبحث  الإسلامية    1المدرسة المتوسطة 

 .طالبا. وتشمل تقنيات جمع البيانات الملاحظة والمقابلة والاختبار والتوثيق 64، وعددهم سيدوارجو
تظهر نتائج هذا البحث ان التعلم الواعي من خلال وسيلة كويزويزر قد ثبتت فاعليته في ترقية مهارتي القراءة 

، بينما  82,81التجريبي    الفصلمهارة القراءة، بلغ متوسط درجات الاختبار البعدي في  والكتابة لدى الطلاب. ففي  
في   بقيمة  69,06الضابط    الفصلبلغ  ت  اختبار  دلالة  مع  من    0,000،  اقل  الاثر  0,05وهي  حجم  وقيمة   ،

  الفصل البعدي في  وفي مهارة الكتابة، بلغ متوسط درجات الاختبار  .التي تندرج ضمن فئة التأثير الكبير جدا  1,851
وهي   0,012، مع قيمة دلالة  85,34الضابط الذي بلغ    الفصل، وهو اعلى من متوسط درجات  90,00التجريبي  
من   حجم الاثر  0,05اقل  وقيمة  فئة التأثير الكبير  1,414،  تندرج ضمن  تطبيق    .التي  ان  هذه النتائج الى  وتشير 

ا معنوي وقوي في ترقية مهارتي القراءة والكتابة باللغة العربية لدى التعلم الواعي من خلال وسيلة كويزويزر يعطي تاثير 
 .الطلاب، كما يسهم في خلق عملية تعلم اكثر تركيزا وتاملا وذات معنى
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Abstrak 

Faiqotul Fikriyah. 2025. Efektivitas Pembelajaran Berbasis Mindful Learning Melalui 

Media QuizWhizzer untuk Meningkatkan Keterampilan Membaca dan Menulis Siswa Kelas 

VII MTsN 1 Sidoarjo  

Pembimbing 1 : Prof. Dr. H. Muhammad Thohir, S.Ag., M.Pd. 

Pembimbing 2 : Prof. Dr. Muflihah, S.Ag., MA 

Kata Kunci : Mindful Learning, QuizWhizzer, Keterampilan Membaca dan Menulis 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan siswa dalam 

keterampilan membaca dan menulis bahasa Arab di kelas VII MTsN 1 Sidoarjo. 

Rendahnya kemampuan tersebut disebabkan oleh proses pembelajaran yang masih 

cenderung konvensional, sehingga siswa kurang fokus, kurang aktif, dan belum 

memiliki kesadaran belajar yang optimal dalam memahami teks dan menyusun 

kalimat bahasa Arab. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui kemampuan siswa dalam 

keterampilan membaca dan menulis bahasa Arab sebelum diterapkannya 

pembelajaran berbasis Mindful Learning melalui media QuizWhizzer pada kelas 

VII MTsN 1 Sidoarjo; (2) mengetahui proses penerapan pembelajaran berbasis 

Mindful Learning melalui media QuizWhizzer dalam pembelajaran bahasa Arab; 

dan (3) mengetahui efektivitas pembelajaran berbasis Mindful Learning melalui 

media QuizWhizzer dalam meningkatkan keterampilan membaca dan menulis 

siswa kelas VII MTsN 1 Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan jenis penelitian quasi eksperimen. Desain penelitian yang 

digunakan adalah pre-test dan post-test dengan dua kelompok, yaitu kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Subjek penelitian adalah siswa kelas VII E dan VII 

H MTsN 1 Sidoarjo yang berjumlah 64 siswa . Teknik pengumpulan data meliputi 

observasi, wawancara, tes, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis Mindful 

Learning melalui media QuizWhizzer terbukti efektif dalam meningkatkan 
keterampilan membaca dan menulis siswa. Pada keterampilan membaca, nilai rata-

rata post-test kelas eksperimen mencapai 82,81, sedangkan kelas kontrol mencapai 

69,06, dengan hasil uji-t menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai 

effect size 1,851 yang tergolong sangat besar. Pada keterampilan menulis, nilai rata-

rata post-test kelas eksperimen mencapai 90,00, lebih tinggi dibandingkan kelas 

kontrol sebesar 85,34, dengan nilai signifikansi 0,012 < 0,05 dan effect size sebesar 

1,414 yang tergolong besar. Temuan ini menunjukkan bahwa penerapan Mindful 

Learning melalui media QuizWhizzer memberikan pengaruh yang signifikan dan 

kuat terhadap peningkatan keterampilan membaca dan menulis bahasa Arab siswa, 

serta mampu menciptakan proses pembelajaran yang lebih fokus, reflektif, dan 

bermakna. 
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 61 ................... نتائج الاختبار القبلي لمعرفة مهارة القرأة في الفصل التجريبي   2 .4اللوحة 
 62 ............................. لي بنسبة التقدير المأويةتفصيل نتائج الاختبار القب 3 .4اللوحة 
 63 .................... ابط ضنتائج الاختبار القبلي لمعرفة مهارة القرأة في الفصل ال  4 .4اللوحة 
 65 ............................. تفصيل نتائج الاختبار القبلي بنسبة التقدير المأوية 5 .4اللوحة 
 66 ................... نتائج الاختبار القبلي لمعرفة مهارة الكتابة في الفصل التجريبي  6 .4اللوحة 
 68 ............................. تفصيل نتائج الاختبار القبلي بنسبة التقدير المأوية 7 .4اللوحة 
 69 ................... ابط ضالاختبار القبلي لمعرفة مهارة الكتابة في الفصل النتائج   8 .4اللوحة 
 71 ............................. تفصيل نتائج الاختبار القبلي بنسبة التقدير المأوية 9 .4اللوحة 
 77 .................. التجريبي نتائج الاختبار البعدي لمعرفة مهارة القرأة في الفصل  10 .4اللوحة 
 79 .......................... تفصيل نتائج الاختبار البعدي بنسبة التقدير المأوية  11 .4اللوحة 
 79 ................... ابط ضنتائز الاختبار البعدي لمعرفة مهارة القرأة في الفصل ال 12 .4اللوحة 
 81 .......................... تفصيل نتائج الاختبار البعدي بنسبة التقدير المأوية  13 .4اللوحة 
 82 ......................................... تنائج اختبار الطبيعية لمهارة القراءة  14 .4اللوحة 
 82 ........................................ القراءة  تنائج اختبار النجانس لمهارة  15 .4اللوحة 
 83 ............................................ لمهارة القراءة  (T) تنائج اختبار  16 .4اللوحة 
 83 .................... لمهارة القراءة  (Independent Sample T-Test) اختبار  17 .4اللوحة 
 84 ........................................ لمهارة القراءة  (Effect Size) اختبار  18 .4اللوحة 
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 85 ................ نتائج الاختبار البعدي لمعرفة مهارة الكتابة في الفصل التجريبي  19 .4اللوحة 
 87 .......................... تفصيل نتائج الاختبار البعدي بنسبة التقدير المأوية  20 .4اللوحة 
 87 ................ ابط ضنتائج الاختبار البعدي لمعرفة مهارة الكتابة في الفصل ال 21 .4اللوحة 
 89 ......................... تفصيل نتائج الاختبار البعدي بنسبة التقدير المأوية   22 .4اللوحة 
 90 ........................................ تنائج اختبار الطبيعية لمهارة الكتابة  23 .4اللوحة 
 90 ........................................ تنائج اختبار النجانس لمهارة الكتابة 24 .4اللوحة 
 91 ........................................... لمهارة الكتابة  (T) تنائج اختبار  25 .4اللوحة 
 91 ..................... لمهارة الكتابة (Independent Sample T-Test) اختبار  26 .4اللوحة 
 92 ....................................... لمهارة الكتابة (Effect Size) اختبار  27 .4اللوحة 
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