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Abstrak

Faigotul Fikriyah. 2025. Efektivitas Pembelajaran Berbasis Mindful Learning Melalui
Media QuizWhizzer untuk Meningkatkan Keterampilan Membaca dan Menulis Siswa Kelas
VIl MTsN 1 Sidoarjo

Pembimbing 1 : Prof. Dr. H. Muhammad Thohir, S.Ag., M.Pd.
Pembimbing 2 : Prof. Dr. Muflihah, S.Ag., MA
Kata Kunci : Mindful Learning, QuizWhizzer, Keterampilan Membaca dan Menulis

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan siswa dalam
keterampilan membaca dan menulis bahasa Arab di kelas VII MTsN 1 Sidoarjo.
Rendahnya kemampuan tersebut disebabkan oleh proses pembelajaran yang masih
cenderung konvensional, sehingga siswa kurang fokus, kurang aktif, dan belum
memiliki kesadaran belajar yang optimal dalam memahami teks dan menyusun
kalimat bahasa Arab.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui kemampuan siswa dalam
keterampilan membaca dan menulis bahasa Arab sebelum diterapkannya
pembelajaran berbasis Mindful Learning melalui media QuizWhizzer pada kelas
VII MTsN 1 Sidoarjo; (2) mengetahui proses penerapan pembelajaran berbasis
Mindful Learning melalui media QuizWhizzer dalam pembelajaran bahasa Arab;
dan (3) mengetahui efektivitas pembelajaran berbasis Mindful Learning melalui
media QuizWhizzer dalam meningkatkan keterampilan membaca dan menulis
siswa kelas VII MTsN 1 Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian quasi eksperimen. Desain penelitian yang
digunakan adalah pre-test dan post-test dengan dua kelompok, yaitu kelas
eksperimen dan kelas kontrol. Subjek penelitian adalah siswa kelas VII E dan VII
H MTsN 1 Sidoarjo yang berjumlah 64 siswa . Teknik pengumpulan data meliputi
observasi, wawancara, tes, dan.dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis Mindful
Learning melalui media QuizWhizzer terbukti efektif dalam meningkatkan
keterampilan membaca dan menulis siswa. Pada keterampilan membaca, nilai rata-
rata post-test kelas eksperimen mencapai 82,81, sedangkan kelas kontrol mencapai
69,06, dengan hasil uji-t menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai
effect size 1,851 yang tergolong sangat besar. Pada keterampilan menulis, nilai rata-
rata post-test kelas eksperimen mencapai 90,00, lebih tinggi dibandingkan kelas
kontrol sebesar 85,34, dengan nilai signifikansi 0,012 < 0,05 dan effect size sebesar
1,414 yang tergolong besar. Temuan ini menunjukkan bahwa penerapan Mindful
Learning melalui media QuizWhizzer memberikan pengaruh yang signifikan dan
kuat terhadap peningkatan keterampilan membaca dan menulis bahasa Arab siswa,
serta mampu menciptakan proses pembelajaran yang lebih fokus, reflektif, dan
bermakna.
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