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ABSTRAK
(Bahasa Indonesia)

Naila Almar Waziyati Karimah (04040322140), Terapi
Naratif Islami untuk Menangani Trust Issue Seorang Remaja Akhir di
Punduttrate Gresik.

Fokus penelitian ini adalah: 1) bagaimana proses penerapan
Terapi Naratif Islami dalam menangani trust issue pada seorang
remaja akhir di Punduttrate Gresik; dan 2) bagaimana hasil dari
penerapan Terapi Naratif Islami tersebut terhadap perubahan pola
pikir, perilaku, dan kemampuan konseli dalam membangun kembali
kepercayaan interpersonal.

Untuk menjawab fokus tersebut, penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi = kasus. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi, yang kemudian dianalisis secara mendalam melalui
tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Permasalahan utama konseli adalah kesulitan untuk
mempercayai orang lain (trust issue) yang muncul akibat pengalaman
pengkhianatan dalam hubungan interpersonal, disertai kecenderungan
menarik diri, munculnya prasangka negatif terhadap orang yang
mendekat, serta ketakutan bahwa pengalaman serupa akan terulang.
Konseli juga mengalami penurunan kesejahteraan emosional,
kecemasan sosial, dan hambatan dalam.membangun relasi baru.

Proses Terapi Naratif Islami dalam penelitian ini dilakukan
melalui tahapan membangun- relasi konseling,. eksplorasi:masalah
berbasis cerita hidup konseli, eksternalisasi masalah dengan
pendekatan nilai-nilai Islami, serta re-authoring atau penulisan ulang
makna pengalaman hidup berdasarkan konsep tawakkal, husnuzan,
dan penguatan identitas diri sebagai hamba Allah. Proses ini bertujuan
membantu konseli memisahkan identitas diri dari masalah serta
menemukan sudut pandang yang lebih adaptif dan bermakna.

Hasil penerapan Terapi Naratif Islami menunjukkan adanya
perubahan positif pada konseli, ditandai dengan kemampuan
mengeksternalisasi masalah, melihat ulang cerita hidupnya dari sudut
pandang yang lebih sehat, membangun makna baru berbasis nilai
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tawakkal dan husnuzan, serta menata kembali identitas dirinya sebagai
pribadi yang mampu menghadapi masa depan dengan lebih tenang.
Selain itu, konseli menunjukkan peningkatan kapasitas dalam menilai
perilaku orang lain secara objektif, keterlibatan yang lebih baik dalam
aktivitas sosial, serta meningkatnya rasa aman dalam menjalin
hubungan interpersonal.

Kata Kunci: Terapi Naratif Islami, Trust Issue, Remaja Akhir.



ABSTRACT
(Bahasa Inggris)

Naila Almar Waziyati Karimah (04040322140), Islamic
Narrative Therapy to Address Trust Issues in a Young Adult in
Punduttrate, Gresik.

This study focuses on: (1) how the process of implementing
Islamic Narrative Therapy is carried out to address trust issues in a
young adult in Punduttrate, Gresik; and (2) how the application of
Islamic Narrative Therapy contributes to changes in the counselee’s
mindset, behavior, and ability to rebuild interpersonal trust.

To answer these research questions, this study employs a
gualitative approach with a case study method. Data were collected
through interviews, observations, and documentation, then analyzed
through data reduction, data presentation, and conclusion drawing.

The primary issue experienced by the counselee is a difficulty
in trusting others (trust issue) resulting from past interpersonal
betrayal. This condition is accompanied by a tendency to withdraw
socially, develop negative assumptions toward people who try to
approach, and fear that similar negative experiences may recur. The
counselee also experiences decreased emotional well-being, social
anxiety, and challenges.in farming.new. relationships. | |

The process of Islamic Narrative Therapy in this study was
conducted through several stages, including building a therapeutic
relationship, exploring the counselee’s life stories, externalizing the
problem through an Islamic value-based approach, and re-authoring
the meaning of life experiences based on the concepts of tawakkul
(trust in God), husnuzan (positive assumptions), and the strengthening
of self-identity as a servant of Allah. This process aimed to help the
counselee separate personal identity from the problem and to discover
a more adaptive and meaningful perspective.

The results of the implementation of Islamic Narrative
Therapy indicate positive changes in the counselee, shown through the
ability to externalize problems, reinterpret life experiences from a
healthier perspective, and construct new meanings rooted in the
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values of tawakkal (trust in God) and husnuzan (positive
assumptions). The counselee also begins to reorganize self-identity as
someone capable of facing the future with greater calm. In addition,
the counselee demonstrates improved capacity in objectively
evaluating others’ behavior, increased engagement in social
activities, and a heightened sense of safety in interpersonal
relationships.

Keywords: Islamic Narrative Therapy, Trust Issues, Late
Adolescence.
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ABSTRAK
(Bahasa Arab)
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