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INTISARI 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dinamika proses resiliensi 

yang terjadi pada ibu dengan anak penyandang down syndrome. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini ialah metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Proses pengambilan datanya dilakukan dengan wawancara mendalam pada 

dua subjek ibu yang mempunyai anak penyandang down syndrome. Data yang 

diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik analisis interaktif dan dengan 

bantuan software NVIVO 12. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Kedua 

subjek penelitian, yaitu DT dan EM, mampu melalui dinamika resiliensi dalam 

menjalani peran sebagai ibu dengan anak penyandang down syndrome, mulai dari 

kondisi kehidupan yang stabil, munculnya gangguan, fase keterpurukan, hingga 

proses bangkit dan tercapainya keseimbangan hidup yang baru. Proses resiliensi 

subjek DT dipengaruhi oleh penguatan spiritual, dukungan sosial, koping stres, 

kebersyukuran, serta kepribadian yang tangguh dan mandiri, sedangkan pada subjek 

EM dipengaruhi oleh religiusitas, dukungan sosial, koping stres, kebersyukuran, 

kecerdasan emosi, dan efikasi diri. Faktor-faktor tersebut membantu kedua subjek 

menerima kondisi anak, mengelola tekanan psikologis, serta membentuk makna 

hidup dan tujuan jangka panjang dalam pengasuhan. 

Kata Kunci: Resiliensi, Ibu, Anak Down Syndrome 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to examine the dynamics of the resilience process experienced by 

mothers of children with Down syndrome. The research employed a qualitative 

method with a case study approach. Data were collected through in-depth 

interviews with two mothers who have children with Down syndrome. The collected 

data were analyzed using interactive analysis with the assistance of NVivo 12 

software. The results indicate that both research subjects, DT and EM, were able to 

go through the dynamics of resilience in carrying out their roles as mothers of 

children with Down syndrome, starting from stable life conditions, the emergence 

of disruptions, a phase of adversity, to the process of recovery and the achievement 

of a new life balance. The resilience of subject DT was influenced by spiritual 

strengthening, social support, stress coping, gratitude, and a resilient and 

independent personality, while the resilience of subject EM was influenced by 

religiosity, social support, stress coping, gratitude, emotional intelligence, and self- 

efficacy. These factors helped both subjects accept their children’s conditions, 

manage psychological stress, and develop new meanings in life as well as long- 

term goals in parenting. 

 

Keywords: Resilience, Mother, Children with Down Syndrome 
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