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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penatalaksanaan proses hipnoterapi
pada anak usia 5 tahun yang mengalami social anxiety di Klinik Theta Medika
Surabaya. Pendekatan penelitian bersifat studi kasus dengan fokus pada tahapan
terapi, respons klien, dan peran orang tua dalam mendukung proses terapi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa proses hipnoterapi dilakukan secara bertahap,
dimulai dengan pembentukan rasa aman, asesmen awal, serta penguatan
keterampilan emosional dan sosial anak. Selama terapi, klien menunjukkan
peningkatan kemampuan dalam mengelola kecemasan sosial, berinteraksi dengan
orang lain, dan mengekspresikan emosinya secara lebih positif. Peran orang tua
sangat berpengaruh dalam mendukung keberhasilan terapi melalui pemberian rasa
aman, motivasi, dan keterlibatan aktif dalam sesi terapi. Penelitian ini menegaskan
bahwa penatalaksanaan hipnoterapi yang terstruktur dan keterlibatan orang tua
dapat menjadi strategi efektif dalam mengurangi gejala social a‘nxiety pada anak

usia dini.

Kata Kunci: Hipnoterapi, Social Anxiety, Anak Usia 5 Tahun, Peran Orang Tua,
Penatalaksanaan Terapi



ABSTRACT

This study aims to describe the management of hypnotherapy for 5-year-old
children with social anxiety at Theta Medika Clinic in Surabaya. The research
approach is a case study focusing on the stages of therapy, client responses, and
the role of parents in supporting the therapy process. The results of the study show
that the hypnotherapy process is carried out in stages, beginning with establishing
a sense of security, initial assessment, and strengthening the child's emotional and
social skills. During therapy, clients showed an increase in their ability to manage
social anxiety, interact with others, and express their emotions more positively. The
role of parents was very influential in supporting the success of therapy through
providing a sense of security, motivation, and active involvement in therapy
sessions. This study confirms that structured hypnotherapy management and
parental involvement can be effective strategies in reducing symptoms of social

anxiety in early childhood.
!

Keywords . Hypnotherapy, Social Anxiety, 5-Year-Old Children, Role of Parents,

Therapy Management
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