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ABSTRAK 

 

Iftitah Aistur Rahmawati, NIM 04040322165, 2025. Pengembangan 

Buku Biblioterapi Islami untuk Mengurangi Homesickness Santri  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 

pengembangan media biblioterapi Islami berupa buku Ketika Rindu 

Membuatku Tumbuh, serta menilai apakah media tersebut memenuhi 

kriteria keberterimaan (kegunaan, kelayakan, dan ketepataan) dalam 

membantu mengurangi homesickness pada santri tingkat SMP di 

pesantren. Untuk menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini 

menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan 

pendekatan kualitatif dan kuantitatif yang menghasilkan sebuah 

produk berupa buku sebagai media biblioterapi Islami  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan buku 

Ketika Rindu Membuatku Tumbuh untuk mengurangi homesickness 

pada santri dapat disimpulkan efektif serta memenuhi standar 

kelayakan media bimbingan dan konseling. Hal ini ditunjukkan 

melalui hasil penilaian tim uji ahli yang memperoleh skor rata-rata 

kelayakan sebesar 88%. Proses penggunaan buku dilaksanakan 

melalui tahapan membaca, refleksi, serta pemaknaan nilai-nilai Islami 

yang relevan dengan pengalaman emosional santri. Melalui tahapan 

tersebut, subjek penelitian memperlihatkan adanya perubahan sikap 

dan kondisi emosional yang lebih stabil, peningkatan kemampuan 

adaptasi terhadap lingkungan pesantren, serta berkurangnya gejala 

homesickness secara bertahap. Penurunan homesickness ini tampak 

melalui meningkatnya kemandirian, munculnya kenyamanan di 

lingkungan asrama, serta adanya dorongan spiritual setelah membaca 

isi buku. 

 

 

Kata Kunci : Buku Biblioterapi Islami, Homesickness, Santri 
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ABSTRACT 

 

Iftitah Aisatur Rahmawati , NIM 04040322165, 2025 . Development 

of an Islamic Bibliotherapy Book to Reduce Homesickness 

 

This study aims to examine the development process of an 

Islamic bibliotherapy medium in the form of the book Ketika Rindu 

Membuatku Tumbuh, as well as to evaluate whether the medium meets 

the criteria of acceptability (usefulness, feasibility, and 

appropriateness) in reducing homesickness among junior high 

school–level santri in Islamic boarding schools. To address these 

objectives, the study employed a Research and Development (R&D) 

method using both qualitative and quantitative approaches, resulting 

in a bibliotherapy book as the final product. 

The findings of this study indicate that the development of 

Ketika Rindu Membuatku Tumbuh is effective in reducing 

homesickness among santri and meets the eligibility standards for 

guidance and counseling media. This is supported by expert validation 

results, which showed an average feasibility score of 88%. The 

implementation of the book involved stages of reading, reflection, and 

internalization of Islamic values relevant to the emotional experiences 

of the santri. Through these stages, the research subjects 

demonstrated positive changes, including more stable emotional 

conditions, improved adaptation to the boarding school environment, 

and a gradual reduction in homesickness symptoms. This decrease in 

homesickness is reflected in increased independence, growing comfort 

within the dormitory environment, and enhanced spiritual motivation 

after engaging with the content of the book. 
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 خلاصة 
، عَيْسَتُور إفتتاح بالقراءة  العلاج كتاب تطوير .2025 ،04040322165 الجامعي الرقم رَحَْْوَاتِي  

الوطن إلى الطلاب حنين من للتقليل الإسلامية . 
 

صورة  في (الببليوتيرابيا ) الإسلامية بالقراءة العلاج وسيلة تطوير عملية معرفة إلى البحث هذا يهدف  
الفائدة) القبول لمعايير الوسيلة هذه استيفاء مدى تقييم وكذلك أنمو، الشوق يجعلني بعنوانحين كتاب ، 
المدرسة  في المتوسطة المرحلة طلاب  لدى الوطن إلى الحنين تقليل على المساعدة في (والدقة الملاءمة،  
البحث  منهج البحث هذا استخدم الإشكالية، هذه عن وللإجابة .(الـبيسَنْتْْين ) الإسلامية الداخلية  

) والتطوير والتطوير البحث  – R&D) إنتاج  عن وأسفر والكمّي، النوعي المنهجين بين يجمع بأسلوب  
الإسلامية بالقراءة  للعلاج كوسيط يُستخدم كتاب . 

 
لدى  الوطن إلى الحنين من أنموللحدّ  الشوق يجعلني حين كتاب تطوير أن  البحث نتائج أظهرت وقد  

، كان الطلاب خلال  من  ذلك ويتضح .والتوجيه الإرشاد وسائل صلاحية معايير يلبّ  أنه كما فعّالًا  
88% بلغ صلاحية درجة متوسط على حصلت التي الخبراء لجنة تقييم نتائج . 

 
بالتجارب المرتبطة الإسلامية القيم واستنباط والتأمل، القراءة، مراحل عبر الكتاب استخدام عملية تتم  

أكثر  انفعالية وحالة الًتجاهات في تغيّراا العيّنة أفراد أظهر المراحل، هذه خلال ومن .للطلاب الوجدانية  
تدريجياا وانخفاضاا الإسلامية، الداخلية المدرسة بيئة مع التكيّف على القدرة تحسّن إلى إضافة استقراراا،  

الشعور وازدياد  الًستقلالية، مستوى ارتفاع خلال  من الًنخفاض هذا  ويظهر  .الوطن إلى الحنين أعراض في  
الكتاب محتوى قراءة بعد روحي دافع ووجود الداخلي، السكن في بالطمأنينة . 

 

 

 

السانتْ الداخليّون  الطلاب الوطن، إلى الحنين الإسلامية، بالقراءة العلاج كتاب :المفتاحية الكلمات . 
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