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ABSTRAK

Imielda Syafira, Nim (07040621085), “Gambaran Tatmainnal Qulub Jamaah
Dyandra Convention Center Surabaya Setelah Mengikuti Kajian Ustadz Hanan
Attaki”. Skripsi Prodi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan ketenangan hati (tatmainnal qulub)
jamaah Dyandra Convention Center Surabaya setelah mengikuti kajian Ustadz
Hanan Attaki. Fokus penelitian diarahkan pada dua aspek utama yang berakar dari
tafsir QS. Ar-Ra’d: 28, yaitu al-yagin (keyakinan spiritual) dan al-sukun
(ketenangan emosional). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam terhadap lima
orang informan yang dipilih secara purposif. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan pendekatan tematik berdasarkan teori ketenangan hati yang
dikembangkan oleh Ahmad Rusdi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kajian Ustadz Hanan Attaki memberikan
pengaruh signifikan terhadap penguatan keyakinan dan ketenangan batin jamaah.
Aspek al-yagin tercermin dalam meningkatnya kepercayaan jamaah terhadap
takdir Allah, rasa optimisme dalam menghadapi ujian hidup, serta keyakinan
bahwa Allah senantiasa hadir dalam setiap kesulitan. Sementara itu, aspek al-
sukun tampak melalui perasaan damai, lega, dan emosional yang stabil setelah
mengikuti kajian, terutama pada momen dzikir dan muhasabah. Integrasi antara
al-yagin dan al-sukun membentuk kondisi tatmainnal qulub atau ketenangan hati
yang utuh, di mana iman memperkuat pikiran, dan kedamaian spiritual
menstabilkan emosi.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa dakwah Ustadz Hanan Attaki tidak hanya
berfungsi sebagai sarana penyampaian nilai-nilai keagamaan, tetapi juga sebagai
bentuk spiritual healing yangefektif bagi jamaah, terutama genetasi' muda yang
tengah mengalami tekanan hidup. Dengan demikian, kajian keagamaan
kontemporer yang dikemas secara reflektifl dan emosional terbukti mampu
menjadi jembatan antara spiritualitas dan kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: Ketenangan Hati, Tatmainnal Qulub, Al-Yaqin, Al-Sukun, Ustadz
Hanan Attaki, Dakwabh.
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