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ABSTRAK

Judul : Krisis Spiritual Tokoh Utama dalam Film Tuhan Izinkan
Aku Berdosa Karya Hanung Bramantyo: Sebuah
Analisis Psikospiritual

Nama : Siti Uswatun Khasanah

Dosen Pembimbing  : Dr. Khodijah, M.Si.

Penelitian ini membahas krisis spiritual tokoh utama dalam film “Tuhan
Izinkan Aku Berdosa” dengan menggunakan pendekatan psikospiritual. Fokus
penelitian meliputi bentuk krisis krisis spiritual, faktor penyebab krisis spiritual
yang dialami tokoh utama, serta pesan moral dan spiritual yang terkandung dalam
perjalanan krisis tersebut. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan deskriptif melalui analisis isi (content analysis), dengan data yang
bersumber dari dialog, adegan, dan alur cerita film. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan teori pengalaman keagamaan William James yang menjelaskan
perubahan batin dan pengalaman religius individu dalam menghadapi krisis iman.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa krisis spiritual tokoh utama tidak terjadi
secara tiba-tiba, melainkan akibat dari pengalaman-pengalaman negatif yang
dialami secara berulang, yang ditandai dengan perubahan kondisi giwa, keraguan
terhadap agama, dan hilangnya ketenangan bain. Meskipun demikian, perjalanan
tokoh utama mengandung pesan moral dan spiritual, seperti pentingnya kesabaran,

keteguhan iman, serta usaha menemukan makna hidup di tengah penderitaan.

Kata kunci: Krisis spiritual, psikospiritual, film tuhan izinkan aku berdosa,

pengalaman keagamaan, William James
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