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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN VARIASI DOSIS TEH HIJAU KOMBUCHA
TERHADAP HITUNG TOTAL JUMLAH DAN JENIS LEUKOSIT
MENCIT (Mus musculus)

Kombucha teh hijau merupakan minuman fermentasi yang mengandung senyawa
bioaktif berpotensi sebagai imunomodulator. Kandungan bioaktif dihasilkan
melalui fermentasi dengan starter SCOBY (Simbiotic Culture of Bactery and Y east)
yang menghasilkan senyawa yang bermanfaat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh variasi dosis teh hijau kombucha terhadap jumlah dan jenis
leukosit pada mencit (Mus musculus). Penelitian menggunakan rancangan
eksperimental dengan 25 ekor mencit jantan yang dibagi ke dalam lima kelompok
(K- P5), yaitu K dengan aquades dan empat kelompok perlakuan dengan dosis
kombucha P1 (0,45); P2 (0,68); P3(0,91); dan P4 (1,41) ml/BB yang diberikan
selama 30 hari. Data jumlah dan jenis leukosit dianalisis menggunakan uji
Normalitas, Homogenitas, Anova, Post Hoc LSD, Kruskall-Wallis, Man-Whitney
sesuai distribusi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian kombucha
teh hijau dosis K, P1, P2, dan P3 dapat meningkatkan leukosit pada batas normal
(6-15 x103 sel/mm?), namun pada dosis P4 terjadi peningkatan leukosit berada
diatas batas normal dan terjadi berbedaan nyata pada uji statistik jumlah neutrofil
segmen dan limfosit pada perlakuan P4 yang menandakan adanya sistem imun
adaptif yang berlebihan. Perlakuan yang aman untuk mengkonsumsi kombucha teh
hijau disarankan pada dosis K, P1, P2, P3 untuk homeostasis imun dan tidak
menganggu secara fisiologis..

Kata kunci: antioksidan, kombucha, jumlah leukosit, jenis leukosit, teh hijau
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ABSTRACT

THE EFFECT OF VARYING DOSES OF GREEN TEA KOMBUCHA ON
THE NUMBER AND TYPE OF LEUKOCYTES IN MICE (Mus musculus)

Green tea kombucha is a fermented beverage that contains bioactive compounds
with potential as immunomodulators. The bioactive content is produced through
fermentation with a SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) starter that
produces beneficial compounds. This study aims to determine the effect of varying
doses of green tea kombucha on the number and type of leukocytes in mice (Mus
musculus). The study used an experimental design with 25 male mice divided into
five groups (K-P5), namely K with distilled water and four treatment groups with
kombucha doses of P1 (0.45); P2 (0.68); P3 (0.91); and P4 (1.41) ml/BW
administered for 30 days. Data on the number and type of leukocytes were analyzed
using Normality, Homogeneity, Anova, Post Hoc LSD, Kruskall-Wallis, and Man-
Whitney tests according to data distribution. The results showed that administration
of green tea kombucha at doses K, P1, P2, and P3 increased leukocytes to normal
levels (6-15 x103 cells/mm?), but at dose P4, leukocytes increased above normal
levels and there was a significant difference in the statistical test of segmented
neutrophil and lymphocyte counts in treatment P4, indicating an excessive adaptive
immune system. Safe consumption of green tea kombucha is recommended at doses
K, P1, P2, and P3 for immune homeostasis and without causing physiological
disruption. !

Keywords: antioxidants, kombucha, leukocyte count, leukocyte type, green tea
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