
 

 

EFEKTIVITAS ISLAMIC BEHAVIOR CONTRACT  

UNTUK MENURUNKAN VERBAL BULLYING  

SISWA KELAS VII DI MTSN 2 KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel  

Surabaya untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam  

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Angelina Eka Putri Retnodwila 

04040322105 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL  

SURABAYA 

2025



i 
 

 



i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Nama                     : Angelina Eka Putri Retnodwila  

NIM                      : 04040322105 

Program Studi       : Bimbingan dan Konseling Islam  

Judul Skripsi         : Efektivitas Islamic Behavior Contract untuk 

Menurunkan Verbal Bullying Siswa Kelas 

VII di MTsN 2 Kota Surabaya 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan 

 

 

Surabaya, 10 Desember 2025 

 

Menyetujui,  

Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

Yusria Ningsih, S.Ag., M.Kes. 

NIP. 197605182007012022 

 

 

 

 

 

 

Dr. Hj. Ragwan Albaar, M.Fil.I. 

NIP.196303031992032002 

  



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI  

EFEKTIVITAS ISLAMIC BEHAVIOR CONTRACT UNTUK 

MENURUNKAN VERBAL BULLYING SISWA KELAS VII  

DI MTSN 2 KOTA SURABAYA 

SKRIPSI 

 

Disusun oleh: 

Angelina Eka Putri Retnodwila 

NIM. 04040322105 

Telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu pada 

tanggal 29 Desember 2025 

 

Penguji I Penguji II 

 

 

 

Yusria Ningsih.  S.Ag., M.Kes. 

NIP. 197605182007012022 

 

 

 

Dr. Hj. Ragwan Albaar, M.Fil.I. 

NIP. 196303031992032002 

Penguji III Penguji IV 

 

 

 

 

Dr. H. Cholil, M.Pd.I. 

NIP. 196506151993031005 

 

 

 

 

Dr. Lukman Fahmi, S.Ag, M.Pd 

NIP. 197311212005011002 

Surabaya, 29 Desember 2025 

Dekan  

 

 

 

 

Dr. Moch Choirul Arif, S.Ag. M.Fil.I 

NIP. 197110171998031001  



v 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

vi 
 

ABSTRAK 

Angelina Eka Putri Retnodwila, 04040322105, 2025. Efektivitas 

Islamic Behavior Contract untuk Menurunkan Verbal Bullying Siswa 

Kelas VII di MTsN 2 Kota Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Islamic 

Behavior Contract dalam menurunkan perilaku verbal bullying pada 

siswa Kelas VII di MTsN 2 Kota Surabaya. Fokus penelitian 

mencakup perubahan perilaku merendahkan, mengejek, menghina, 

meremehkan, berkata kasar, bergosip, dan ucapan bernada seksual 

terhadap teman sebaya. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

jenis penelitian quasi eksperimen menggunakan desain non-

equivalent control group design. Data dikumpulkan melalui pretest 

dan posttest pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol untuk 

melihat perbedaan rata-rata tingkat perilaku verbal bullying sesudah 

perlakuan. Analisis data dilakukan menggunakan uji Independent 

Sample T-test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Nilai 

rata-rata posttest kelompok eksperimen sebesar 50,33, sedangkan 

kelompok kontrol sebesar 67,00. Hasil uji statistik menunjukkan nilai 

signifikansi < 0,001, yang lebih kecil dari 0,05, sehingga hipotesis 

kerja (Ha) diterima dan hipotesis nihil (Ho) ditolak. Hal ini 

menunjukkan bahwa Islamic Behavior Contract efektif dalam 

menurunkan perilaku verbal bullying pada siswa kelas VII di MTsN 2 

Kota Surabaya. 

Kata Kunci: Islamic Behavior Contract, Verbal Bullying, Siswa 
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ABSTRACT 

Angelina Eka Putri Retnodwila, 04040322105, 2025. The 

Effectiveness of Islamic Behavioral Contracts in Reducing Verbal 

Bullying Among Seventh Grade Students at MTsN 2 Surabaya. 

This study aims to determine the effectiveness of the Islamic Behavior 

Contract in reducing verbal bullying behavior among seventh grade 

students at MTsN 2 Surabaya. The focus of the study includes changes 

in behavior such as belittling, mocking, insulting, disparaging, using 

harsh language, gossiping, and making sexual remarks to peers. 

The method used in this study is quantitative with a quasi-

experimental research design using a non-equivalent control group 

design. Data were collected through pretest and posttest on the 

experimental group and control group to see the difference in the 

average level of verbal bullying behavior after treatment. Data 

analysis was performed using the Independent Sample T-test. 

The results showed that there was a significant difference between the 

experimental group and the control group. The average posttest score 

of the experimental group was 50.33, while the control group was 

67,00. The statistical test results showed a significance value of < 

0.001, which is smaller than 0.05, the alternative hypothesis (Ha) was 

accepted and the null hypothesis (Ho) was rejected. This shows that 

the Islamic Behavior Contract is effective in reducing verbal bullying 

behavior among seventh grade students at MTsN 2 Surabaya. 

Keywords: Islamic Behavior Contract, Verbal Bullying, Students 
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 الملخص

 فعالية عقود السلوك الإسلامي.  2025، 04040322105أنجلينا إيكابوتري ريتنودويلا،  
الحكومية  الإسلامية  المدرسة  في  السابع  الصف  طلاب  بي  اللفظي  التنمر  من  الحد  في   

 الإعدادية .الثانية في سورابايا
التنمر  تهدف هذه الدراسة إلى تحديد فعالية عقد السلوك الإسلامي في تقليل  سلوك 
اللفظي  لدى الطلاب في مدرسة تساناوية نجرية دعاة مدينة سورابايا. ركز الدراسة على  
المسيئة،  واللغة  شأنها،  من  والتقليل  والإهانة،  والسخرية،  المهين،  السلوك  في  تغييرات 

 ت الجنسية تجاه الأقران.والنميمة، والتعليقا 
شبه تجريبي باستخدام تصميم  نوع بحث  الدراسة كمية مع  هذه  المستخدمة في  الطريقة 
مجموعة ضابطة غير متكافئة. تم جمع البيانات من خلال الاختبار التمهيدي وبعد الاختبار 

في المجموعتين التجريبية والضابطة لرؤية الفرق في متوسط مستوى  سلوك التنمر اللفظي  
 العينة المستقلة. Tاء تحليل البيانات باستخدام اختبار بعد العلاج. تم إجر 

التجريبية ومجموعة الضابطة. كان متوسط   النتائج وجود فرق كبير بين المجموعة  أظهرت 
التجريبية   للمجموعة  الاختبار   بعد  ما  الضابطة 50,33درجة   المجموعة  بينما كانت   ،

،  0.05، وهي أقل من  0.001. أظهرت نتائج الاختبار الإحصائي قيمة دلالة >  67,00
هذا يظهر أن عقد  (.  Hoورفض الفرضية الصفرية )(  Haلذا تم قبول الفرضية البديلة ) 

السلوك الإسلامي فعال في تقليل  سلوك التنمر اللفظي  لدى الطلاب في مدرسة تساناوية  
 نجرية دواء سورابايا. 
 : عقد السلوك الإسلامي، التنمر اللفظي، الطلاب الكلمات المفتاحية
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