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ABSTRAK  

Ulfa Kharisma, NIM 04020322086, 2025. Pengaruh Self-Contracting 

Melalui Muhasabah untuk Mereduksi Nomophobia pada Mahasiswa 

Kost di Kecamatan Wonocolo Surabaya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui pengaruh self-

contracting melalui muhasabah untuk mereduksi nomophobia pada 

mahasiswa kost di Kecamatan Wonocolo Surabaya. 

Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif dengan pendekatan quasi 

eksperimen melalui rancangan pre-test post-test control group design, 

yang bertujuan untuk mengkaji pengaruh suatu perlakuan serta 

mengidentifikasi hubungan sebab dan akibat yang ditimbulkannya. 

Setelah melakukan penelitian dan menganalisisnya, maka dapat 

diambil kesimpulan, yaitu: berdasarkan hasil analisis data pre-test dan 

post-test menggunakan uji Paired Sample t-Test, diperoleh nilai Sig. 

(2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, artinya terdapat perbedaan yang 

signifikan antara tingkat nomophobia mahasiswa kost sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi self-contracting melalui muhasabah pada 

kelompok eksperimen sehingga dapat dikatakan bahwa self-

contracting melalui muhasabah berpengaruh signifikan dalam 

mereduksi nomophobia pada mahasiswa kost. Dengan demikian, 

hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Hasil 

ini menegaskan bahwa self-contracting melalui muhasabah memiliki 

pengaruh yang signifikan dalam mereduksi nomophobia pada 

mahasiswa kost di Kecamatan Wonocolo Surabaya. 

Kata Kunci: Self-Contracting, Muhasabah, Nomophobia 
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ABSTRACT 

Ulfa Kharisma, Student ID 04020322086, 2025. The Effect of Self-

Contracting Through Muhasabah on Reducing Nomophobia in 

Boarding House Students in Wonocolo District, Surabaya. 

The purpose of this study was to determine the effect of self-

contracting through muhasabah on reducing nomophobia in boarding 

house students in Wonocolo District, Surabaya. 

This study applies a quantitative method with a quasi-experimental 

approach through a pre-test post-test control group design, which aims 

to examine the effect of a treatment and identify the cause and effect 

relationships it causes. 

After conducting and analyzing the research, the following 

conclusions can be drawn: Based on the results of the pre-test and post-

test data analysis using the Paired Sample t-Test, the Sig. (2-tailed) of 

0.000 < 0.05, meaning there is a significant difference between the 

level of nomophobia of boarding house students before and after being 

given self-contracting intervention through muhasabah in the 

experimental group so it can be said that self-contracting through 

muhasabah has a significant effect in reducing nomophobia in 

boarding house students. Thus, the alternative hypothesis (Ha) is 

accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. These results 

confirm that self-contracting through muhasabah has a significant 

effect in reducing nomophobia in boarding house students in 

Wonocolo District, Surabaya. 

Keywords: Self-Contracting, Self-Reflection, Nomophobia
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 التجريد
. تأثير التعاقد الذاتي من خلال 2022، 08020322040أولفا خاريسما، رقم الطالب 

مقاطعة المحاسبة على الحد من رهاب النوم لدى طلاب المساكن الداخلية في 
 .وونوكولو، سورابايا

كان الغرض من هذه الدراسة هو تحديد تأثير التعاقد الذاتي من خلال المحاسبة على 
 .الحد من رهاب النوم لدى طلاب المساكن الداخلية في مقاطعة وونوكولو، سورابايا

استخدم الباحث منهجًا كميًا بنوع بحث شبه تجريبي بتصميم مجموعة ضابطة قبل 
الاختبار وبعده. يهدف هذا النموذج إلى دراسة آثار العلاج وتحديد علاقات السبب 

 .والنتيجة
بعد إجراء البحث وتحليله، يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية: بناءً على نتائج تحليل 

)ذيل  .Sigللعينة المقترنة،  t بيانات الاختبار قبل الاختبار وبعده باستخدام اختبار
مما يعني وجود فرق كبير بين مستوى رهاب عدم الاتصال  ،0.02>  0.000مزدوج( 

بالإنترنت لدى طلاب المساكن الداخلية قبل وبعد إعطائهم تدخل التعاقد الذاتي من 
خلال المحاسبة في المجموعة التجريبية، وبالتالي يمكن القول إن التعاقد الذاتي من 

ب اب عدم الاتصال بالإنترنت لدى طلاخلال المحاسبة له تأثير كبير في الحد من ره
 ورفض الفرضية الصفرية (Ha) المساكن الداخلية. وبالتالي، يتم قبول الفرضية البديلة

(Ho).  تؤكد هذه النتائج أن التعاقد الذاتي من خلال المحاسبة له تأثير كبير في الحد
كولو، ة وونو من رهاب عدم الاتصال بالإنترنت لدى طلاب المساكن الداخلية في منطق

 .سورابايا
 الكلمات المفتاحية: التعاقد الذاتي، المحاسبة،

  النوموفوبيا
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