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ABSTRAK

Deffina Shima Ardhiana, NIM 04020322043, 2025. Pengaruh
Konseling Islam melalui Teknik Muhasabah Terhadap Penurunan
Perilaku Cyberslacking Seorang Mahasiswa UIN Sunan Ampel
Surabaya.

Penelitian ini  bertujuan  untuk  menurunkan perilaku
cyberslacking seorang mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perubahan
perilaku individu. Desain yang diterapkan adalah A-B-A, dengan
teknik pengumpulan data berupa wawancara dan observasi yang
digunakan sebagai instrumen untuk mengukur tingkat perilaku
cyberslacking.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling Islam dengan
teknik muhasabah berpengaruh terhadap penurunan perilaku
cyberslacking. Hal ini tampak dari perubahan level yang cukup jelas
pada grafik, dengan tren umumnya menurun dan stabil meskipun
terdapat sedikit peningkatan di beberapa fase. Pada perilaku
memantau notifikasi dan chatting dengan orang lain; perubahan level
dari fase A1 - B adalah 4 — 4 (=), dan dari fase B > A2 adalah 3 -3
(=). Selanjutnya, pada perilaku menyampaikan atau membagikan
keadaan terbaru, terjadi perubahan level dari fase A1 > B sebesar 3 —
2 (+1), dan dari fase B > A2 sebesar 1 — 1 (=). Dan pada perilaku
mengakses berbagai konten musik, video, dan aplikasi online,
perubahan level yang terjadi pada fase A1 - B adalah 3 — 3 (=), dan
pada fase B > A2 sebesar 3 — 2 (+1). Persentase overlap berkisar
antara 0% hingga 20%, menandakan bahwa konseling Islam dengan
teknik muhasabah efektif menurunkan perilaku cyberslacking pada
mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya.

Kata Kunci: Konseling Islam, Teknik Muhasabah, Cyberslacking.
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ABSTRACT

Deffina Shima Ardhiana, NIM. 04020322043. 2025. The Effect
of Islamic Counseling Using the Muhasabah Technique on Reducing
Cyberslacking Behavior in a Student at UIN Sunan Ampel Surabaya.

This study aims to reduce cyberslacking behavior among students
at UIN Sunan Ampel Surabaya.

This study used a quantitative approach with a Single Subject
Research (SSR) design that focuses on individual behavioral change.
The A-B-A design was applied, with data collection techniques
consisting of interviews and observations used as instruments to
measure levels of cyberslacking behavior.

The results indicate that Islamic counseling using the muhasabah
technique has an impact on reducing cyberslacking behavior. This is
evident from the clear rate of change in the graph, with a generally
downward and stable trend, although there are slight increases in
some phases. For the behavior of meeting notifications_and chatting
with others, the lével of.change from phase A1 > B was 44 (=), and
Jfrom phase B + A2 was 3-3 (=). Furthermore, for the behavior of
communicating or sharing the latest situation, the level of change from
phase A1 — B was 3-2 (+1), and from phase B — A2 was 1-1 (=).
And in the behavior of accessing various music, video, and online
application content, the level of change that occurred in phase A1 —
Bwas 3—3 (=), and in phase B = A2 it was 3 — 2 (+1). The overlap
percentage ranged from 0% to 20%, indicating that Islamic
counseling with the muhasabah technique was effective in reducing
cyberslacking behavior in students at UIN Sunan Ampel Surabaya.

Keywords:  Islamic  Counseling,  Self-Reflection  Technique,
Cyberslacking.
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