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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh krisis kebahagiaan dan kesejahteraan mental di 

era modern, di mana kemajuan material seringkali tidak berbanding lurus dengan 

ketenangan jiwa1. Masalah utama yang dikaji adalah kesenjangan antara 

pendekatan spiritual tradisional dan psikologi modern dalam mendefinisikan 

kebahagiaan, serta urgensi metode penyucian jiwa dalam menjawab tantangan 

psikologis kontemporer2. Penelitian ini bertujuan untuk mengklarifikasi konsep 

kebahagiaan hakiki dalam perspektif tasawuf dan psikologi positif, menganalisis 

peran Tazkiyatun Al-Nafs sebagai metode transformatif, serta merumuskan 

kerangka pemahaman integratif. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif jenis 

studi kepustakaan (library research) dengan pendekatan deduktif-komparatif4. 

Data dikumpulkan melalui studi dokumentasi terhadap karya primer tokoh tasawuf 

(Al-Ghazali) dan tokoh psikologi positif (Martin Seligman), kemudian dianalisis 

menggunakan analisis konten dan tematik berdasarkan kerangka komparatif 

Charles Ragin serta teori integrasi Kenneth Pargament. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kebahagiaan dalam tasawuf (sa'ādah haqīqiyyah) berpusat 

pada kedekatan spiritual dengan Tuhan melalui penyucian hati, sedangkan 

psikologi positif memandangnya sebagai eudaimonic well-being yang berfokus 

pada pengembangan kekuatan karakter dan fungsi optimal manusia (flourishing)6. 

Tazkiyatun Al-Nafs berperan sebagai mekanisme transformasi karakter yang 

membebaskan jiwa dari belenggu hawa nafsu menuju ketenangan spiritual7. 

Meskipun berbeda secara epistemologis, kedua perspektif memiliki titik temu pada 

pencarian makna hidup dan kebajikan moral8. Kesimpulannya, integrasi antara 

tradisi Tazkiyatun Al-Nafs dan psikologi positif menghasilkan model kebahagiaan 

holistik yang menggabungkan kedalaman spiritual dengan metodologi ilmiah, yang 

relevan bagi intervensi kesehatan mental kontemporer9. 

 

 

 

Kata Kunci: Tazkiyatun Al-Nafs, Kebahagiaan Hakiki, Tasawuf, Psikologi Positif, 

Studi Komparatif. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 Latar Belakang Penelitian 

 

Kita semua ingin bahagia. Sejak awal peradaban manusia, kebahagiaan 

telah menjadi impian universal yang dikejar oleh setiap orang dengan cara dan 

tujuan yang berbeda-beda. Namun, di era modern yang semakin rumit seperti 

sekarang ini, pencarian untuk menemukan kebahagiaan yang benar-benar sejati 

(apa yang dalam bahasa Inggris disebut authentic happiness) menjadi semakin 

mendesak dan penting. Terutama ketika kita dihadapkan dengan berbagai 

tantangan eksistensial, tekanan psikologis yang terus-menerus, dan perasaan 

ketidakpuasan yang seperti tidak pernah berakhir.1 Hal ini bukan hanya menjadi 

perhatian mereka yang mendalami spiritualitas atau filosofi saja, tetapi juga 

telah menarik perhatian serius dari para peneliti dalam bidang psikologi, 

kesehatan mental, dan berbagai ilmu-ilmu sosial modern. 

 

Fakta-fakta dari riset menunjukkan bahwa ada kekhawatiran yang 

sangat nyata tentang kesejahteraan mental masyarakat di seluruh dunia. 

Organisasi Kesehatan Dunia (World Health Organization atau WHO) 

melaporkan data yang cukup menggelisahkan: gangguan depresi dan 

kecemasan meningkat secara drastis sebesar 25 persen hanya dalam tahun 

pertama pandemi COVID-19.2 Angka ini menjadi indikator kuat bahwa ada 

krisis nyata dalam kebahagiaan dan kesejahteraan mental manusia, dan ini 

membutuhkan respons yang menyeluruh dan terencana dengan baik. 

 

Situasi di Indonesia tidak jauh berbeda. Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) yang dilakukan pada tahun 2018 mencatat bahwa gangguan mental 

emosional pada masyarakat yang berusia 15 tahun ke atas mencapai angka 9,8 

 

1 Ahmad Mahmud Karomi, "Konsep Kebahagiaan dalam Perspektif Psikologi Islam," Jurnal 

Psikologi Integratif, vol. 8, no. 2 (2020): 145–162. 
2 World Health Organization, "Mental Disorders Factsheet," diakses Desember 2023, 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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