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ABSTRAK

Irza Pradita Afsoh, 2025. Upaya Guru dalam Membangun Kepercayaan Diri
Anak di RA Cahaya Insani Bohar Sidoarjo. Skripsi Program Studi Pendidikan
Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sunan Ampel Surabaya. Dosen Pembimbing I: Dr. H. Munawir,
M.Ag. Dosen Pembimbing Il: Nasrul Fuad Erfansyah, M.Pd.lI.

Kata Kunci : Upaya Guru, Kepercayaan Diri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif yang bertujuan
untuk memahami secara mendalam upaya guru dalam membangun
kepercayaan diri anak usia dini. Subjek dalam penelitian ini adalah anak TK A
dan TK B di RA Cahaya Insani serta guru kelas yang terlibat langsung dalam
proses pembelajaran. Pendekatan ini dipilih karena peneliti ingin
menggambarkan secara nyata kondisi di lapangan terkait perilaku kepercayaan
diri anak serta peran guru dalam menumbuhkannya melalui kegiatan
pembelajaran sehari-hari.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Observasi digunakan untuk melihat secara
langsung perilaku anak dalam kegiatan pembelajaran, terutama yang berkaitan
dengan sikap percaya diri. Wawancara dilakukan dengan guru kelas untuk
memperoleh informasi mengenai upaya, strategi, serta pengalaman guru dalam
membangun kepercayaan diri anak. Dokumentasi digunakan sebagai data
pendukung berupa catatan kegiatan, foto, dan dokumen pembelajaran yang
relevan. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan, serta didukung dengan triangulasi teknik dan
sumber guna memastikan keabsahan data yang diperoleh.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kepercayaan diri anak
usia dini di RAICahaya Insani terlihat melalui perilaku berani mengemukakan
pendapat, ‘berani’ tampil di* depan “kelas, mau mencoba hal-hal" baru, serta
mampu bertanggung jawab terhadap tugas yang diberikan, Upaya guru dalam
membangun kepercayaan diri anak dilakukan melalui pemberian motivasi,
pembiasaan dalam kegiatan pembelajaran, pendampingan secara
berkelanjutan, serta pemberian apresiasi terhadap setiap usaha dan pencapaian
anak. Upaya-upaya tersebut memberikan dampak positif terhadap
perkembangan kepercayaan diri anak usia dini, sehingga anak menjadi lebih
berani, mandiri, dan mampu mengekspresikan diri dengan baik dalam
lingkungan belajar.
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