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ABSTRAK

Eka Rahmawati, NIM. 04040322115, 2025. Efektivitas
Logoterapi Berbasis Tazkiyatun Nafs dalam Mengurangi Konformitas
Negatif Seorang Mahasiswi Baru di Gresik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas logoterapi
berbasis tazkiyatun nafs dalam upaya mengurangi konformitas negatif
seorang mahasiswi baru di Gresik. Terdapat 3 indikator konformitas
negatif yang menjadi fokus penelitian ini, yaitu perilaku mengikuti
gaya hidup hedonis teman, keterlibatan berlebihan di media sosial
bersama kelompok, serta penyesuaian perilaku terhadap kelompok.

Penelitian in1  menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan Single Subject Research (SSR) menggunakan desain A—
B-A. Dengan teknik pengumpulan data melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi yang berfungsi sebagai instrumen untuk
mengukur tingkat perilaku konformitas negatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan skor
konformitas negatif pada setiap fase. Pada indikator mengikuti gaya
hidup hedonis teman, terjadi perubahan level dari fase A1—B sebesar
12—-11 (+1) dan dari fase B—A2 sebesar 6—5 (+1). Pada indikator
keterlibatan berlebihan di media sosial bersama kelompak, perubahan
level dari fase A1->B adalah'11--11'(=) dan dari‘fase B—~A2 sebesar
6—5 (+1).'Sedangkan pada indikator menyesuaikan perilaku terhadap
kelompok, level perubahan pada fase A1—B adalah 10-10 (=) dan
pada fase B—A2 sebesar 5-5 (=). Adapun persentase overlap pada
penelitian in1 berkisar antara 0% hingga 20%, yang berarti semakin
rendah nilai overlap, semakin tinggi efektivitas intervensi. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa kombinasi logoterapi berbasis
tazkiyatun nafs efektif untuk mengurangi perilaku konformitas negatif
seorang mahasiswi baru di Gresik.

Kata kunci: Logoterapi, Tazkiyatun Nafs, Konformitas Negatif.
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ABSTRACT

Eka Rahmawati, NIM. 04040322115, 2025. The Effectiveness of
Tazkiyatun Nafs-Based Logotherapy to Reduce Negative Conformity
of a New Female Student in Gresik.

This study aims to determine the effectiveness of logotherapy and
the tazkiyatun nafs technique in reducing negative conformity among
new female students in Gresik. Three indicators of negative conformity
were the focus of this study: following the hedonistic lifestyles of
friends, excessive involvement .in social media with groups, and
behavioral adjustment to the group.

This study uses a quantitative method with a Single Subject
Research (SSR) approach using an A—B—A design. Data collection
techniques include observation, interviews, and documentation, which
serve as instruments to measure the level of negative conformity
behavior.

The results showed a decrease in negative conformity scores at
each phase. For the indicator of following a friend's hedonistic
lifestyle, there was a change in levels from phases A1—B of 12—11
(+1) and from phases B—A2 of 6-5 (+1). For the indicator of
excessive inyvolvement in; sqcial media with a group,,the change in
levels from phases'Al—B was 11-11' (=) and from phases B—A2 of
65 (+1). Meanwhile, for the indicator of adjusting behavior to the
group, the change in levels in phases A1—B was 10—10 (=) and in
phases B—A2 of 5-5 (=). The percentage of overlap in this study
ranged from 0% to 20%, meaning the lower the overlap value, the
higher the effectiveness of the intervention. Thus, it can be concluded
that the combination of logotherapy and tazkiyatun nafs techniques is
effective in reducing negative conformity behavior in new female
students in Gresik.

Keywords: Logotherapy, Tazkiyatun Nafs, Negative Conformity.
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