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ABSTRAK
Fauziah Hunainah Hofshoh, NIM. 04040322121. 2025.
Pengaruh Logoterapi Berbasis Tazkiyatun Nafs terhadap Peningkatan
Motivasi Hidup pada Seorang Remaja di Kecamatan Lowokwaru,
Kota Malang.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motivasi hidup
pada seorang remaja yang mengalami penurunan semangat hidup
akibat kekecewaan emosional. Penurunan motivasi hidup ditandai
dengan hilangnya arah hidup, rendahnya ketekunan, serta menurunnya
intensitas usaha. Untuk meningkatkan motivasi hidup tersebut,
digunakan logoterapi berbasis tazkiyatun nafs yang menekankan pada
pencarian makna hidup melalui pendekatan spiritual [slam.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
Single Subject Research (SSR) pola A-B—A. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui observasi dan wawancara untuk mengukur
perubahan motivasi hidup subjek sebelum, selama, dan setelah
intervensi diberikan.

Hasil pengukuran dengan desain Single Subject Research
(SSR) pola A-B-A menunjukkan bahwa logoterapi berbasis
tazkiyatun nafs memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan
motivasi hidup konseli. Pada baseline 1 (Al), skor motivasi hidup
berada pada kategori rendah dan menunjukkan puncak jyang belum
stabil. Selama fase intervensi (B), skor mengalami peningkatan secara
bertahap dan konsisten pada setiap ‘sesi. [Pada baseline 2 (A2), skor
motivasi hidup tetap berada pada level yang lebih tinggi dibandingkan
fase awal, meskipun intervensi telah dihentikan. Rendahnya
persentase tumpang tindih antar kondisi menunjukkan bahwa
perubahan motivasi hidup terjadi sebagai dampak dari intervensi yang
diberikan.

Kata kunci: Logoterapi, Tazkiyatun Nafs, Motivasi Hidup



ABSTRACT

Fauziah Hunainah Hofshoh, NIM: 04040322121. 2025. The
Effect of Tazkiyatun Nafs-Based Logotherapy on Increasing Life
Motivation in an Adolescent in Lowokwaru District, Malang City.

This study aims to increase life motivation in an adolescent
experiencing a decline in enthusiasm for life due to emotional
disappointment. This decline in life motivation is characterized by a
loss of direction in life, low perseverance, and decreased intensity of
effort. To increase this motivation, Tazkiyatun Nafs-based logotherapy
is used, emphasizing the search for meaning in life through an Islamic
spiritual approach.

This study used a quantitative method with a Single Subject
Research (SSR) design with an A—B-A pattern. Data collection
techniques were conducted through observation and interviews to
measure changes in the subjects’ life motivation before, during, and
after the intervention.

The results of the measurement using the Single Subject
Research (SSR) design with the A-B-A pattern showed that
logotherapy based on tazkiyatun nafs had a positive influence on
increasing the client's life motivation. At baseline 1 (Al), the life
motivation score was in_the low category and showed an unstable
peak. During the intervention phase'(B),.the.score increased gradually
and consistently in each session. At baseline 2 (42), the life motivation
score remained at a higher level than the initial phase, even though
the intervention had been stopped. The low percentage of overlap
between conditions indicates that changes in life motivation occurred
as a result of the intervention given.

Keyword: Logotherapy, Tazkiyatun Nafs, Life Motivation
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