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ABSTRAK
Fifi Farikha Rizqiyah, NIM. 04040322122, 2025.

Pengaruh Teknik Desensitisasi Sistematis dengan Doa Nabi Musa
terhadap Eliminasi Kecemasan Presentasi Siswa di SMA Dharma
Wanita 1 Gedangan.

Kecemasan saat presentasi adalah salah satu isu psikologis
yang sering dialami oleh siswa SMA dan berdampak langsung pada
keterampilan komunikasi, partisipasi belajar, serta prestasi akademik
di SMA Dharma Wanita 1 Gedangan. Hasil evaluasi awal
menunjukkan bahwa dari 132 siswa yang mengisi instrumen pretest.
Situasi ini menunjukkan pentingnya intervensi yang terencana dan
terstruktur. Studi ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas teknik
desensitisasi sistematis yang dipadukan dengan doa Nabi Musa dalam
menurunkan kecemasan presentasi siswa. Penelitian ini menerapkan
pendekatan kuantitatif dengan desain quasi eksperimen dengan jenis
one group pretest—posttest design. Subjek penelitian terdiri dari 12
siswa yang memenuhi syarat tingkat kecemasan presentasi tinggi
berdasarkan hasil pengisian instrumen Personal Report of Public
Speaking Anxiety (PRPSA). Intervensi dilaksanakan dalam enam sesi,
mencakup relaksasi, urutan kecemasan, eksposur bertahap, penguatan
kognitif, dan pembacaan doa Nabi Musa sebagai dukungan spiritual.
Data dianalisis menggunakan uji- t-test purposive, sampling untuk
mengidentifikasi perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan setelah
perlakuan. Temuan penelitian-menunjukkan adanya penurunan yang
signifikan dalam tingkat kecemasan presentasi siswa setelah
dilakukan intervensi. Nilai t yang didapatkan lebih tinggi dari t tabel,
dan p-value < 0,05 sehingga hipotesis diterima. Hasil ini menunjukkan
bahwa metode desensitisasi sistematis yang dikombinasikan dengan
doa Nabi Musa efektif dalam membantu siswa mengatasi kecemasan
berbicara di hadapan kelas.

Kata Kunci: Teknik Desensitisasi Sistematis, Doa Nabi Musa,
Kecemasan Presentasi



ABSTRACT
Fifi Farikha Rizqiyah, NIM. 04040322122, 2025.

The Effect of Systematic Desensitization Technique with the
Prayer of the Prophet Moses on Eliminating Students'
Presentation Anxiety at SMA Dharma Wanita 1 Gedangan.

Presentation anxiety is a common psychological issue among
high school students and directly impacts communication skills,
learning participation, and academic achievement at Dharma Wanita
1 High School, Gedangan. Initial evaluation results showed that 132
students completed the pretest instrument. This situation demonstrates
the importance of a planned and structured intervention. This study
aims to evaluate the effectiveness of systematic desensitization
techniques combined with the prayer of the Prophet Moses in reducing
students' presentation anxiety. This study applied a quantitative
approach with a quasi-experimental design with a one-group pretest—
posttest design. The study subjects consisted of 12 students who met
the requirements for high levels of presentation anxiety based on the
results of completing the Personal Report of Public Speaking Anxiety
(PRPSA) instrument. The intervention was implemented in six
sessions, including relaxation, anxiety sequences, gradual exposure,
cognitive strengthening, and reciting the prayer of the Prophet Moses
as spiritual support; Data werejanalyzed using a'purposive sampling t-
test to identify differences in anxiety levels before and after treatment.
The study findings showed a significant decrease in 'students'
presentation anxiety levels after the intervention. The t-value obtained
was higher than the t-table, and the p-value <0.05, so the hypothesis
was accepted. These results indicate that the systematic
desensitization method combined with the prayer of the Prophet
Moses is effective in helping students overcome anxiety about
speaking in front of the class.

Keywords: Systematic Desensitization Technique, Prayer of the
Prophet Moses, Presentation Anxiety
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