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ABSTRAK 

Fenomena di Indonesia yang telah digeser oleh negara dari wilayah privat 

menjadi wilayah publik melalui UU Nomor 23 Tahun 2004. Namun, implementasi 

hukumnya sering kali terjebak pada pendekatan retributive yang kaku dan belum 

mampu menyentuh akar permasalahan perilaku kekerasan guna mencegah 

residivisme. Penelitian ini merumuskan dua permasalahan utama, yaitu: pertama, 

bagaimana putusan hakim pada pelaku Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) 

dalam perkara Nomor 72/Pid.Sus/2024/PN Dmk, dan kedua bagaimana analisis 

proporsionalitas pidana  terhadap putusan tersebut. 

Penelitian ini menggunakan penelitian hukum yuridis normatif dengan 

pendekatan Perundang-Undangan (statue approach), Pendekatan Konseptual 

(conceptual approach), dan Pendekatan Kasus (case approach). Sumber hukum 

primernya meliputi UU No. 23 Tahun 2004 dan Putusan Nomor 

72/Pid.sus/2024/PN Dmk. Adapun sumber hukum sekundernya terdiri dari literatur 

akademik seperti jurnal,buku, dan kajian ilmiah. seluruh bahan tersebut di analisis 

secara deduktif dengan menggunakan teori pemidanaan dan teori proporsionalitas. 

Hasil penelitian ini penyimpulkan bahwa: pertama, bahwa dalam Putusan 

Nomor 72/Pid.Sus/2024/PN Dmk, Terdakwa dijatuhi pidana percobaan karena 

terbukti secara sah melakukan kekerasan fisik terhadap istrinya. Kedua, secara 

proporsionalitas, sanksi tersebut dinilai cenderung bersifat punitif dan kurang 

menyentuh aspek perbaikan perilaku pelaku, sehingga nilai rehabilitatif sebagai 

tujuan pemidanaan modern belum terakomodasi secara optimal. Hal ini disebabkan 

oleh norma Pasal 44 UU PKDRT yang belum eksplisit mewajibkan tindakan 

rehabilitasi. 

Sejalan dengan kesimpulan diatas, penulis menyarankan: pertama, 

Disarankan akademisi dan peneliti selanjutnya untuk mengembangkan teori hukum 

yang menggeser paradigma pidana Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) dari 

sekadar pembalasan retributive menjadi upaya perbaikan perilaku pelaku guna 

mencegah residivisme dalam relasi domestik. Kedua, Disarankan praktisi bahwa 

adanya kajian untuk mendorong penafsiran atau perubahan norma Pasal 44 UU 

PKDRT agar tindakan rehabilitasi/konseling menjadi kewajiban eksplisit dalam 

putusan hakim, bukan sekadar sanksi tambahan yang opsional. 
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