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ABSTRAK
Hamidatul Lu’luul Maknun, 04020321055, 2025.
Konseling Qur’ani Untuk Mengurangi Kecemasan Quarter Life Crisis
Pada Mahasiwa di Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan hasil
konseling Qur’ani dalam mengurangi kecemasan Quarter Life Crisis
pada mahasiswa di Surabaya. Penelitian menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus melalui wawancara, observasi,
dan dokumentasi. Proses konseling dilakukan dalam empat tahapan,
yaitu pembangunan hubungan dan edukasi spiritual, refleksi dan
identifikasi kekuatan spiritual, praktik harian serta penyesuaian diri,
dan evaluasi serta penguatan spiritual. Konseling dilaksanakan dengan
pendekatan dakwah bil hikmah yang mengintegrasikan nilai-nilai
Qur’ani berupa tadabbur ayat, dzikir, dan doa sebagai sarana
penyembuhan spiritual.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling Qur’ani
mampu memberikan perubahan signifikan pada kondisi psikologis
dan spiritual konseli. Konseli mengalami penurunan kecemasan yang
terlihat dari berkurangnya rasa gelisah, takut akan masa depan, serta
meningkatnya rasa percaya diri dan ketenangan batin. Konseli juga
menunjukkan peningkatan kualitas ibadah, pemahaman makna hidup,
serta kemampuan berpikir positif. Dengan demikian, konseling
Qur’ani terbukti efektif mengelola kecemasan Quarter Life Crisis
melalui pendekatan spiritual yang menyentuh aspek kognitif,
emosional, dan ruhani. ‘

Kata Kunci : Konseling Qur’ani, Kecemasan' Quarter Life Crisis,
Mahasiswa
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ABSTRACT

Hamidatul Lu'luul Maknun, 04020321055, 2025.
Qur'ani Counseling to Reduce Quarter Life Crisis Anxiety in
Surabaya.

This study aims to determine the process and results of
Quranic counseling in reducing Quarter Life Crisis anxiety in
Surabaya. The research uses a qualitative approach with case study
methods through interviews, observations, and documentation. The
counseling process is carried out in four stages, namely relationship
building and spiritual education, reflection and identification of
spiritual powers, daily practice and self-adjustment, and spiritual
evaluation and strengthening. Counseling is carried out with a da'wah
bil hikmah approach that integrates Qur'anic values in the form of
tadabbur verses, dhikr, and prayer as a means of spiritual healing.

The results of the study show that Qur'anic counseling is able
to provide significant changes in the psychological and spiritual
condition of counseling. Counseling experiences a decrease in anxiety
that can be seen from reduced anxiety, fear of the future, and increased
confidence and inner peace. Counseling also shows an improvement
in the quality of worship, understanding the meaning of life, and the
ability to think positively. Thus, Qur'anic counseling has proven to be
effective in managing Quarter Life Crisis anxiety through a spiritual
approach that touches on cognitive, emotional, and spiritual aspects.
Keywords: Qur'anic | Counseling;. Anxiety Quarter Life Crisis,
Students
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