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ABSTRAK 
Nur Cindy Juliestiany (04010322025), Terapi Behaviour 

Melalui Teknik Journaling Untuk Meningkatkan Regulasi 

Emosi Seorang Remaja Broken Home ( Studi Kasus Di 

Dungus, Sukodono) 
 

Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses terapi 

Behaviour melalui teknik Journaling untuk meningkatkan 
regulasi emosi  seorang remaja broken home di Dungus, 

Sukodono? (2) Bagaimana hasil regulasi emosi seorang 

remaja broken home di Dungus, Sukodono setelah mengikuti 
terapi Behavior melalui teknik Journaling? 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dan 

jenis penelitian studi kasus. Penelitian ini menggunakan 
analisis data deskriptif komparatif dengan cara 

membandingkan pelaksanaan konseling di lapangan dengan 

teori pada umumnya. Proses konseling ada 6 tahapan yaitu, 
identifikasi masalah, diagnose, prognosa, terapi/ treatment dan 

tahap terakhir evaluasi dan follow up. Pada tahap pemberian 

terapi peneliti memberikan 6 tahapan dari Teknik Journaling: 
tahap assessment awal dan pembentukan hubungan terapeutik, 

tahap penguatan pemahaman emosi dan regulasi emosi, tahap 

pengenalan dan pelatihan teknik journaling, tahap identifikasi 

dan ekspresi emosi negatif, refleksi dan pembentukan perilaku 
adaptif, tahap evaluasi dan tindak lanjut. 

 

Hasil akhir dari pelaksanaan terapi behaviour  melalui teknik 
journaling yaitu adanya  perubahan tingkah laku pada konseli. 

Perubahan itu diantaranya seperti sudah bisa mengendalikan 

emosi negatifnya, kemampuan mengenali dan memahami 

emosinya, serta lebih mampu mengendalikan nada bicara dan 
respons impulsif. 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

viii 
 

Kata Kunci : Terapi Behaviour, Teknik Journaling, Regulasi 
Emosi Negatif 
  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

ix 
 

ABSTRACT 

Nur Cindy Juliestiany (04010322025), Behavior Therapy 
Through Journaling Techniques to Improve Emotional 

Regulation in a Broken Home Teenager (Case Study in 

Dungus, Sukodono) 

The focus of this study is (1) How does behavioral therapy 

through journaling techniques improve the emotional 
regulation of adolescents from broken homes in Dungus, 

Sukodono? (2) What are the results of emotional regulation in 

adolescents from broken homes in Dungus, Sukodono after 

undergoing behavioral therapy through journaling techniques? 

This study uses a qualitative research method and a case study 

type of research. This study uses comparative descriptive data 

analysis by comparing the implementation of counseling in 

the field with general theory. The counseling process consists 
of 6 stages, namely, problem identification, diagnosis, 

prognosis, therapy/treatment, and the final stage of evaluation 

and follow-up. In the therapy stage, the researcher provided 
six stages of the journaling technique: initial assessment and 

establishment of a therapeutic relationship, strengthening 

emotional understanding and regulation, introduction to and 
training in journaling techniques, identification and 

expression of negative emotions, reflection and formation of 

adaptive behavior, and evaluation and follow-up. 

The final result of behavioral therapy through the journaling 

technique is a change in the client's behavior. These changes 
include being able to control negative emotions, the ability to 

recognize and understand emotions, and being more 

Keywords: Behavioral Therapy, Journaling Technique, 
Negative Emotion Regulation 
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 ملخص

خلال تقنيات  (، العلاج السلوكي من04010322025نور سيندي جوليستيان )

كتابة اليوميات لتحسين التنظيم العاطفي لدى المراهقين من الأسر المفككة )دراسة 

 )حالة في دونغوس، سوكودونو

( كيف يعمل العلاج السلوكي من خلال تقنيات كتابة 1تركز هذه الدراسة على )
، اليوميات على تحسين التنظيم العاطفي للمراهقين من الأسر المفككة في دونغوس

( ما هي نتائج التنظيم العاطفي لدى المراهقين من الأسر المفككة 2سوكودونو؟ )

في دونغوس، سوكودونو بعد خضوعهم للعلاج السلوكي من خلال تقنيات كتابة 

 اليوميات؟

تستخدم هذه الدراسة طريقة البحث النوعي ونوع البحث الدراسة الحالة. تستخدم 

ي المقارن من خلال مقارنة تنفيذ الاستشارة في هذه الدراسة تحليل البيانات الوصف

الميدان بالنظرية العامة. تتكون عملية الاستشارة من ست مراحل، وهي تحديد 

المشكلة، والتشخيص، والتشخيص، والعلاج، والمرحلة النهائية من التقييم 
والمتابعة. في مرحلة العلاج، قدم الباحث ست مراحل لتقنية كتابة اليوميات: 

ييم الأولي وإقامة علاقة علاجية، وتعزيز الفهم العاطفي والتنظيم العاطفي، التق

والتعريف بتقنيات كتابة اليوميات والتدريب عليها، وتحديد المشاعر السلبية 

 .والتعبير عنها، والتفكير وتشكيل السلوك التكيفي، والتقييم والمتابعة

كتابة اليوميات هي تغيير في النتيجة النهائية للعلاج السلوكي من خلال تقنيات 

سلوك المستشير. وتشمل هذه التغييرات القدرة على التحكم في المشاعر السلبية، 

والقدرة على التعرف على المشاعر وفهمها، والقدرة على التحكم بشكل أفضل في 

 .نبرة الصوت والاستجابات الاندفاعية

يوميات، تنظيم المشاعر الكلمات المفتاحية: العلاج السلوكي، تقنيات كتابة ال

 السلبية
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