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ABSTRAK

Nadiah Salsabila Rahmah, NIM. 04040322139. 2025. Pengaruh
Konseling Islam Dengan Teknik Bibliotherapy terhadap peningkatan
Motivasi Belajar pada Seorang Remaja Broken home di SMP Islam
Parlaungan Waru Sidoarjo.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan Motivasi Belajar
pada seorang remaja di Sidoarjo. Adapun perilaku yang ditargetkan
adalah ketekunan belajar dan penyelesaian tugas serta ketepatan waktu
dan kehadiran. Dalam upaya meningkatkan motivasi belajar tersebut,
peneliti menggunakan teknik Bibliotherapy dengan menggunakan
buku berjudul "This is me".

Adapun penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perubahan
perilaku konseli. Desain penelitian SSR yang digunakan adalah desain
A-B-A dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara dan
observasi sebagai alat ukur tingkat motivasi belajar.

Hasil yang didapat adalah adanya pengaruh Bibliotherapy dalam
meningkatkan Motivasi Belajar. Hal ini dibuktikan dengan adanya
perubahan level pada ketekunan belajar dan penyelesaian tugas pada
fase Al > B=2— 2 (=), fase B — A2 adalah 4 — 4 (=). Sedangkan
pada ketepatan waktu dan kehadiran yang dapat mengalami perubahan
level pada fase A1 — B adalah 3 — 3 (=), serta fase B — A2 adalah 3
— 4 (-1). Adapun-presentase| overlap yang didapat adalah sebesar 0%.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa konseling Islam dengan teknik
Bibliotherapy dapat membantu terhadap peningkatan motivasi belajar
pada seorang remaja broken home di SMP Islam Parlaungan Waru
Sidoarjo.

Kata Kunci : Bibliotherapy, Motivasi Belajar, Remaja
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ABSTRACT

Nadiah Salsabila Rahmah, NIM. 04040322139. 2025. The
Effect of Islamic Counseling Using Bibliotherapy Techniques on
Improving Learning Motivation in a Teenager from a Broken Home at
Parlaungan Waru Islamic Junior High School, Sidoarjo.

This study aims to improve learning motivation in a teenager
in Sidoarjo. The targeted behaviors are study persistence and
assignment completion, as well as punctuality and attendance. To
increase learning motivation, the researcher used bibliotherapy
techniques using a book entitled ""This is Me."

This study employed a quantitative method with a Single
Subject Research (SSR) design that focused on changing the
counselee's behavior. The SSR design used an A—B—A design, with data
collection through interviews and observations as a measure of
learning motivation.

The results showed the effect of bibliotherapy in improving
learning motivation. This is evidenced by the change in learning
persistence and task completion levels in phase A1 — B =2 —2 (=),
phase B — A2 is 4 — 4 (=). Meanwhile, punctuality and attendance
can experience changes in phase Al — Bis 3 -3 (=), and phase B —
A2 is 3 —4 (-1). The overlap percentage obtained is 0%. Therefore, it
can be concluded that Islamic counseling with Bibliotherapy
techniques can help increase learning motivation in a teénager from a
broken home at Parlaungan Waru Sidoarjo Islamic Middle School.

!

Keywords : Bibliotherapy, Learning Motivation, Adolescents
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