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ABSTRAK 

Atika Nurul Maslahah NIM 04010322005, 2025. 

Pengembangan Modul Eksplorasi Dan Rencana Karir  

(MODERA) Dalam Meningkatkan Kematangan Karir Siswa 

MAN 2 Kota Kediri 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya 

kematangan karir siswa MAN 2 Kota Kediri yang ditunjukkan 

oleh kebingungan siswa dalam menentukan jurusan kuliah 

serta kurangnya informasi mengenai prospek kerja yang sesuai 

dengan minat dan bakat mereka. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan Modul Eksplorasi dan 

Rencana Karir (MODERA) sebagai media bimbingan karir 

yang menyediakan informasi terstruktur mengenai program 

studi dan prospek kerja guna membantu siswa meningkatkan 

kematangan karirnya.  

Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan mengikuti langkah-langkah 

pengembangan yang mencakup otensi dan masalah, 

pengumpulan data, desain produk, validasi desain, perbaikan 

desain, uji coba produk, revisi produk.n melalui desain pretest–

posttest.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa MODERA 

efektif meningkatkan kematangan karir siswa. Hal ini 

dibuktikan dengan adanya peningkatan skor yang konsisten 

dari pretest ke posttest, di mana nilai pretest berada pada 

rentang 57–81 sedangkan nilai posttest berada pada rentang 

62–86. Kenaikan 1 hingga 6 poin pada setiap siswa 

menunjukkan bahwa MODERA memberikan pengaruh positif 

terhadap kemampuan siswa dalam mengeksplorasi pilihan 

pendidikan, mengenali potensi diri, serta merencanakan arah 

karir secara lebih matang. 

 

Kata Kunci: Modul Eksplorasi dan Rencana Karir 

(MODERA), Kematangan Karir. 
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ABSTRACT 

Atika Nurul Maslahah, NIM 04010322005, 2025. 

Development of the Career Exploration and Planning Module 

(MODERA) to Improve Career Maturity of Students at MAN 

2 Kediri City. 

 

The main problem in this study is the low career 

maturity of students at MAN 2 Kediri City, as evidenced by 

students' confusion in choosing a major and a lack of 

information regarding job prospects that align with their 

interests and talents. Therefore, this study aims to develop the 

Career Exploration and Planning Module (MODERA) as a 

career guidance tool that provides structured information 

regarding study programs and job prospects to help students 

improve their career maturity.  

This study used the Research and Development (R&D) 

method, following development steps that included identifying 

potential and problems, data collection, product design, design 

validation, design improvement, product trials, and product 

revisions through a pretest-posttest design.  

The results showed that MODERA was effective in 

improving students' career maturity. This is evidenced by the 

consistent increase in scores from pretest to posttest, with 

pretest scores ranging from 57–81 and posttest scores ranging 

from 62–86. A 1–6 point increase for each student indicates 

that MODERA has a positive impact on students' ability to 

explore educational options, recognize their potential, and plan 

their career paths more thoroughly. 

 

Keywords: Career Exploration and Planning Module 

(MODERA), Career Maturity.  
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 خلاصة 

Atika Nurul Maslahah, NIM 04010322005, 2025. 

المهنة وتخطيط  استكشاف  المهني (MODERA) تطوير وحدة  النضج   لتحسين 

 MAN 2 Kota Kediri للطلاب في

 

طلاب  لدى  المهني  النضج  ضعف  في  الدراسة  هذه  في  الرئيسية  المشكلة   تكمن 

اختيار MAN 2 مدرسة في  الطلاب  ارتباك  في  ذلك  ويتجلى  كيديري،   بمدينة 

اهتمامات  مع  تتوافق  التي  العمل  بفرص  المتعلقة  المعلومات  ونقص  هم تخصصهم   

 ومواهبهم. لذلك، تهدف هذه الدراسة إلى تطوير وحدة استكشاف وتخطيط المسار 

 كأداة للتوجيه المهني، تقُدم معلومات مُنظمة حول برامج  (MODERA) المهني

 .الدراسة وفرص العمل، لمساعدة الطلاب على تحسين نضجهم المهني

والتطوير البحث  منهجية  على  الدراسة  هذه  خطوات  ،(R&D) اعتمدت   باتباع 

 ،التطوير التي شملت تحديد الإمكانات والمشاكل، وجمع البيانات، وتصميم المنتج

 والتحقق من صحته، وتحسينه، وتجارب المنتج، ومراجعته، وذلك من خلال تصميم

 .اختبار ما قبل الاختبار وما بعده

 زادت  (MODERA) أظهرت النتائج أن وحدة استكشاف وتخطيط المسار المهني

في  المطردة  الزيادة  في  ذلك  تجلى  وقد  للطلاب.  المهني  النضج  من  فعال   بشكل 

 الدرجات من الاختبار القبلي إلى الاختبار البعدي، حيث تراوحت درجات الاختبار 

. وتشير 86و  62، بينما تراوحت درجات الاختبار البعدي بين  81و  57القبلي بين    

برنامج  أن  إلى  طالب  لكل  نقاط  وست  واحدة  نقطة  بين  تتراوح  التي   الزيادة 

MODERA  الخيارات استكشاف  على  الطلاب  قدرة  على  إيجاباً   يؤثر 

 .التعليمية، وإدراك إمكاناتهم، والتخطيط لمساراتهم المهنية بشكل أكثر دقة 

 

المهني المسار  وتخطيط  استكشاف  وحدة  المفتاحية:   ،(MODERA) الكلمات 

 .النضج المهني
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