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ABSTRAK 

 

Fenomena meningkatnya jumlah lanjut usia (lansia) yang hidup sendiri tanpa 

pendampingan keluarga menjadi isu penting dalam pemenuhan hak alimentasi. 

Islam menempatkan anak sebagai pihak utama yang berkewajiban menafkahi orang 

tua, namun realitas sosial menunjukkan adanya pergeseran peran di mana negara 

turut hadir melalui program bantuan permakanan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pelaksanaan pemenuhan hak alimentasi lansia penerima bantuan 

permakanan di Desa Krembangan Kecamatan Gudo Kabupaten Jombang serta 

meninjau perspektif hukum Islam dan hukum positif Indonesia terhadap program 

tersebut. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (field research) 

dengan pendekatan sosial legal studies atau pendekatan sosial-yuridis. Data 

diperoleh melalui wawancara dengan penyedia makanan, penerima manfaat, serta 

pengawas program dari Dinas Sosial, yang kemudian dianalisis menggunakan teori 

alimentasi dalam hukum Islam, ketentuan hukum positif Indonesia, serta data 

sekunder berupa peraturan perundang-undangan dan literatur terkait. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program permakanan memberikan 

kontribusi besar terhadap pemenuhan kebutuhan dasar lansia, terutama gizi harian, 

meskipun belum menyentuh aspek emosional dan spiritual yang juga bagian dari 

hak alimentasi. Perspektif hukum Islam menegaskan bahwa tanggung jawab utama 

tetap berada pada anak, sedangkan keterlibatan negara dipandang hanya bersifat 

pelengkap atau intervensi darurat. Hukum positif Indonesia melalui Undang-

Undang Perkawinan, dan UU Kesejahteraan Lansia juga mengatur kewajiban anak 

memelihara orang tua, dengan sanksi bagi yang menelantarkan. 

Saran yang dapat diberikan antara lain perlunya penguatan kembali kesadaran 

anak dalam memenuhi kewajiban alimentasi, peningkatan kualitas serta integrasi 

program permakanan dengan layanan psikososial oleh pemerintah, dan 

pengembangan kajian akademik mengenai hak lansia agar kebijakan hukum 

keluarga Islam lebih kontekstual dan responsif terhadap dinamika sosial. 

Kata Kunci: Hak Alimentasi, Lansia, Program Permakanan. 
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